
 
 
 
 
 

Szanowni Państwo, organizatorzy imprez 
 
 

Przekazujemy Państwu kalendarz imprez sportowo - turystycznych wraz ze 
szczegółowymi regulaminami do codziennego wykorzystania. 

Terminy i miejsca zawodów sportowych na poziomie województwa, strefy eliminacyjne 
oraz regulaminy ustalone zostały drogą  konsultacji i są wynikiem decyzji organów 
zespołowych (Rady Wojewódzkiej Z LZS, komisji problemowych). W związku z tym mamy 
nadzieję, Ŝe tak ustalone imprezy spełnią oczekiwania środowiska sportowego. 

Tradycyjnie oferta sportowa jest szeroka i zawiera zawody o charakterze powszechnym, 
ogólnodostępnym, rekreacyjnym jak i z elementami sportu kwalifikowanego.  

Zdajemy sobie sprawę, Ŝe jednostki gminne i powiatowe organizują własne zawody, co 
powoduje trudności z wolnymi terminami. Większa ilość imprez wynika z zapotrzebowania 
zgłaszanego przez poszczególne sekcje sportowe. Niemniej jednak prosimy o przestrzeganie 
ustalonych terminów, gdyŜ w przeciwnym wypadku stwarza to kłopotliwe sytuacje dla 
organizatorów imprez niŜszych szczebli. Mamy teŜ nadzieję, Ŝe imprezy wojewódzkie w 
bieŜącym roku zostaną zorganizowane w sposób zadawalający dla uczestników, bardziej 
atrakcyjne dzięki wsparciu Samorządu Województwa Łódzkiego i Ministerstwa Sportu i 
Turystyki przy współudziale gospodarzy zawodów. 

Masowy sport w tych środowiskach jest często jedyną formą poŜytecznego wypełniania 
wolnego czasu przez dzieci i młodzieŜ. Wspomnieć naleŜy równieŜ o aspektach 
wychowawczych i zdrowotnych jakie masowa kultura fizyczna gwarantuje młodym ludziom. 
Dlatego teŜ, szczególną uwagę powinniśmy zwrócić na objęcie ruchem sportowym jak 
największą ilość dzieci i młodzieŜy. Mamy więc nadzieję, Ŝe oferta zawarta w tym kalendarzu 
sprosta tym zadaniom.  

Z drugiej strony zainteresowanych udziałem w ogólnopolskich zawodach w róŜnych 
dyscyplinach sportowych oraz w turystyce organizowanych przez Krajowe Zrzeszenie LZS, 
Polskie Związki Sportowe prosimy o kontakt z biurem RW Z LZS.  

śyczymy wszystkim organizatorom imprez sportowych sukcesów w ich realizacji i 
satysfakcji z kaŜdych podjętych działań na rzecz rozwoju sportu w środowisku wiejskim. 
 
 

Ze sportowym pozdrowieniem 
Marek Mazur 
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Kalendarz Imprez  Sportowo - Turystycznych na rok 2008 

Województwo   
 NAZWA IMPREZY 

Data Miejsce/Powiat     

1 
Halowe Mistrzostwa w LA: 
szkoły podstawowe i gimnazja 
szkoły ponadgimnazjalne 

 
05.03.2008 
06.03.2008 

Spała 
 

   

2 Halowe Mistrzostwa w piłce noŜnej kobiet 
powyŜej 16 lat 

02.03.2008 Działoszyn 
 

   

3 Halowe Mistrzostwa w piłce noŜnej 
seniorów 

02.03.2008 Radomsko 
 

   

4 Halowe Mistrzostwa w piłce noŜnej 
chłopców do lat 16 

07.03.2008 Rozprza 
 

   

5 Halowe Mistrzostwa w piłce noŜnej 
dziewcząt do 16 lat 

14.03.2008 Wieluń 
 

   

6 Finał Wojewódzki Turnieju Szachowego 
o „Złot ą WieŜę” 

15.03.2008 Sieradz 
 

   

7 Otwarte Mistrzostwa Zelowa w szachach 30.03.2008 Zelów 
 

   

8 Indywidualne Mistrzostwa w warcabach 
64-polowych 

06.04.2008 DruŜbice 
 

   

9 Wiosenne Biegi Przełajowe w ramach 
„Dni Olimpijczyka” 

25.04.2008 Wolbórz 
 

   

10 Mistrzostwa w piłce siatkowej kobiet 27.04.2008 Działoszyn 
 

   

11 Mistrzostwa w piłce siatkowej męŜczyzn 27.04.2008 Rzeczyca 
 

   

12 Turniej „Piłkarska Kadra Czeka” 
dziewcząt 

14.05.2008 Zelów 
 

   

13 Indywidualne Mistrzostwa w tenisie 
stołowym w kategorii senior  

11.05.2008 Działoszyn 
 

   

14 Turniej „Piłkarska Kadra Czeka” - 
chłopców 

16.05.2008 Parzęczew 
 

   

15 Mistrzostwa w lekkiej atletyce szkoły 
ponadgimnazjalne 

28.05.2008 Łódź 
 

   

16 Liga Szkół podstawowych i Gimnazjów w 
LA  

II rzut – 
 03.06.2008 

I rzut –  
16.10.2008 

 
Kleszczów 

 
Kleszczów 

 

   

17 
Indywidualne Mistrzostwa w tenisie 
stołowym w kategoriach: 
junior, kadet 

17.05.2008 Wola Krzysztoporska 
 

   

18 
Indywidualne Mistrzostwa w tenisie 
stołowym w kategoriach: 
Ŝak, młodzik,  

10.05.2008 Biała Rawska 
 

   

19 Mistrzostwa w lekkiej atletyce szkoły 
podstawowe, gimnazja 

10.06.2008 Kleszczów 
 

   

20 Letnie Igrzyska LZS 15.06.2008 Ręczno 
 

   

21 Mistrzostwa w piłce plaŜowej kobiet i 
męŜczyzn 

13.07.2008 Burzenin 
 

   

22 Mistrzostwa  Woj. LZS w piłce noŜnej dla 
druŜyn niezwiązkowych 

27.07.2008 Radomsko 
 

   

23 Ogólnopolski „Bieg Trybunalski” 28.09.2008 Piotrków Tryb. 
 

   

24 Wojewódzki Turniej Działaczy LZS w 
piłce noŜnej – druŜyn 6 osobowych 

31.08..2008 Ostrówek 
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25 
Wojewódzkie Jesienne Biegi Przełajowe 
w ramach Ogólnopolskich Jesiennych 
Biegów Przełajowych 

04.10.2008 Wolbórz 
 

   

26 Mistrzostwa w koszykówce kobiet 05.10.2008 Sieradz 
 

   

27 Mistrzostwa w koszykówce męŜczyzn 12.10.2008 Piotrków Tryb. 
 

   

28 Indywidualne Mistrzostwa w warcabach 
100 – polowych 

09.11.2008 Lututów 
 

   

29 Halowe Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne 
LZS Woj. łódzkiego 

23.11.2008 Wieluń 
 

   

30 DruŜynowe Mistrzostwa Województwa 
Łódzkiego w tenisie stołowym 

14.12.2008 Gorzkowice 
 

   

31 Spartakiada Władz Samorządowych  
wg 

regulaminu 
wg regulaminu 

 
   

Imprezy powiatowe o zasięgu wojewódzkim 

32 
Otwarte Mistrzostwa Pow. 
Piotrkowskiego w ten. stołowym dla 
młodzieŜy do lat 16 

5.04.2008 Moszczenica 
 

   

33 Festyn Sportowo-Rekreacyjny z okazji 
otwartych dni ZSRCKP w Bujnach 

16.05.2008 Bujny 
 

   

34 Ogólnopolski Zlot Turystyczno-
Ekologiczny „Szlakiem-Nadpilicznym” 

16-
18.05.2008 

Sulejów 
 

   

35 

Otwarte Indywidualne i Dru Ŝynowe 
Mistrzostwa LZS oraz szkół 
ponadgimnazjalnych pow. 
piotrkowskiego w strzelectwie 

1.06.2008 Grabica 

 

   

36 Powiatowy Spływ Kajakowy 
19-

20.07.2008 
Łęg Ręczyński-
Biała-Sulejów 

 
   

37 Powiatowy Gwieździsty Rajd Rowerowy 19.09.2008 Sulejów     

38 Memoriał im. Marka Antosika w piłce 
siatkowej męŜczyzn 

23.11.2008 Sulejów 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE 
DLA MŁODZIE śY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH 

Spała, dn. 5.03.2008 r. 
 
 

1. CEL 
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS 
- wyłonienie najlepszych zawodniczek/ków LZS w województwie 

 
2. ORGANIZATOR 

- Ministerstwo Sportu i Turystyki, 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

5.03.2008 r.  – Spała k/Tomaszowa Maz. 
do godz.  9:00  przyjazd ekip – weryfikacja 
godz.  9:45  otwarcie Mistrzostw, 
godz.  10:00  rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy/czki będący członkami LZS/LKS, LUKS i posiadający aktualne 
badania lekarskie. 
Uczestnicy muszą być ubezpieczeni od następstw NW we własnym zakresie lub Radzie Wojewódzkiej Z LZS. 

 
5. PROGRAM 

I grupa –    (szkoły podstawowe) 
dziewczęta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m. 
chłopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m. 
II grupa –  (szkoły gimnazjalne) 
dziewczęta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyŜ, skok w dal, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200m. 
chłopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok wzwyŜ, skok w dal, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200m. 
W zawodach zawodnik/czka moŜe startować w dwóch konkurencjach i sztafecie, w skoku w dal 2 
zawodników/czki ze szkoły/powiatu. 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
- koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące. 

 
7. NAGRODY 

Za zajęcie I – III miejsca w konkurencjach – dyplomy i medale 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 
Sędziego głównego wyznaczy OZLA w Łodzi. 
Zadanie dofinansowane ze środków MENiS. 
 
 

WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE 
DLA SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH 

Spała, dn. 6.03.2008 r. 
 
 

1. CEL 
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS 
- wyłonienie najlepszych zawodniczek/ków LZS w województwie 

 
2. ORGANIZATOR 

- Ministerstwo Sportu i Turystyki, 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

6.03.2008 r.  – Spała k/Tomaszowa Maz. 
do godz.   9:30  przyjazd ekip, weryfikacja 
godz.    9:45  otwarcie Mistrzostw, 
godz.  10:00  rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy/czki będący członkami LZS/LKS, LUKS i posiadający aktualne 
badania lekarskie. 
Uczestnicy muszą być ubezpieczeni od następstw NW we własnym zakresie lub Radzie Wojewódzkiej Z LZS. 

 
5. PROGRAM 
 

dziewczęta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyŜ, skok w dal, trójskok, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200m. 
chłopcy: 60m, 200m, 1.500m, skok wzwyŜ, skok w dal, trójskok, pchnięcie kulą, sztafeta 4 x 200m. 
W zawodach zawodnik/czka moŜe startować w 2 konkurencjach i sztafecie. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator 
- koszty przejazdu, diet, wpisowego jednostki delegujące. 

 
7. NAGRODY 

Za zajęcie I – III miejsca w konkurencjach – dyplomy i medale 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. Sędziego 
głównego wyznaczy OZLA w Łodzi. 
Zadanie dofinansowane ze środków MENiS. 
 
 
 
 

WZ LZS Łódź 
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Regulamin 
Finałów Wojewódzkich Mistrzostw Zrzeszenia LZS 
w Halowej Piłce NoŜnej Dziewcząt powyŜej 16 lat 

Działoszyn - 02.03.2008 r. 
 
1. Cel: 

- popularyzacja piłki noŜnej w środowisku miejskim  
- wyłonienie mistrza województwa na rok 2008 

 
2. Organizator: 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Pajęcznie  
- Rada Miejsko – Gminna Zrzeszenia LZS w Działoszynie  
- LZS w Trębaczewie 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 
 

3. Termin i Miejsce: 
Finał Wojewódzki  
02.03.2008r. – Działoszyn, Hala Sportowa w Działoszynie przy Gimnazjum, ul. Ogrodowa 2a 
Godz.  9:00 - przyjazd ekip 
Godz.  9:30 - odprawa techniczna  
Godz.  9:45 - otwarcie Mistrzostw  
Godz.  10:00 - rozpoczęcie zawodów 
 
4. Uczestnictwo: 
W mistrzostwach mogą  brać udział zawodniczki które ukończyły 16 lat – liczy się rocznik,  członkowie LZS/LKS, 
którzy przedstawiają: 

- dowód toŜsamości (miejsce stałego zamieszkania z danego powiatu) lub kartę zawodniczą  o przynaleŜności do 
LZS/LKS na tym terenie. 

- aktualne badania lekarskie – odpowiadają kierownicy ekip i posiadają odpowiednią dokumentację w klubie. 
Wystarczy oświadczenie kierownika o prawnej odpowiedzialności całkowitej o aktualnym przystąpieniu 
zawodnika do zawodów. 

- druŜyna musi być ubezpieczona od następstw nieszczęśliwych wypadków.     
 
5. Sposób Przeprowadzenia Mistrzostw:  
W mistrzostwach uczestniczą druŜyny zgłoszone do udziału w wyznaczonym terminie.  
DruŜyna moŜe liczyć 12 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (z bramkarzem). 
Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN - halowej z wyjątkiem: bramki do p. ręcznej 
 
6. System Rozgrywek:  
System rozgrywek i czas gry w zawodach zostanie ustalony na zawodach w zaleŜności od ilości druŜyn.   
 
7. Nagrody i Sprawy Finansowe:  

- za zajęcie I-III miejsca w punktacji końcowej puchary  
- dla najlepszego strzelca i bramkarza statuetki 
- druŜyny uczestniczące w mistrzostwach pamiątkowe dyplomy   

Koszty związane z przeprowadzeniem mistrzostw pokrywają organizatorzy, koszty przejazdu pokrywają jednostki 
delegujące. Wpisowe od druŜyny wynosi 50zł. 
 
8. Postanowienia Końcowe: 
Zawodnicy i osoby towarzyszące zobowiązane są posiadać obuwie sportowe o białej podeszwie. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje Wojewódzkie Zrzeszenie LZS/ delegowany przedstawiciel/ w 
porozumieniu z organizatorem zawodów i sędzią głównym. 
Uczestniczy mistrzostw zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
Termin zgłoszeń do zawodów do dnia 24.02.2008r. numer telefonu 698-223-831 Zbigniew Słomski lub 605-230-423 
Wojciech Świątek. 
 

Organizatorzy. 
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REGULAMIN 
FINAŁÓW WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW LZS 

W HALOWEJ PIŁCE NO śNEJ SENIORÓW DRUśYN 5 OSOBOWYCH 
Radomsko, dn. 02.03.20078 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja piłki noŜnej w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa na rok 2008 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Radomsku 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 
- Ministerstwo Sportu 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

Finał Wojewódzki 
02.03.2008 r. - Radomsko, Hala sportowa , ul. Św. Jadwigi 20 

godz. 9:00  - przyjazd ekip 
godz. 9:30  - odprawa techniczna 
godz. 9:45  - otwarcie Mistrzostw 
godz. 10:00  - rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W mistrzostwach udział brać mogą członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: 
- dowód toŜsamości (miejsce stałego zamieszkania z danego powiatu) lub kartę zawodniczą związku 

sportowego o przynaleŜności do LZS/LKS 
- aktualne badania lekarskie – odpowiadają kierownicy ekip i posiadają odpowiednią dokumentację w 

klubie. Wystarczy oświadczenie kierownika o prawnej odpowiedzialności  całkowitej o aktualnym 
przystąpieniu zawodnika do zawodów. 

- DruŜyna musi być ubezpieczona od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 

5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW  
W mistrzostwach uczestniczą druŜyny wyłonione w eliminacjach powiatowych (mistrz powiatu lub reprezentacja 
powiatu). 
DruŜyna moŜe liczyć 12 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (z bramkarzem). 
Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN z wyjątkiem: bramki  
do p. ręcznej . 
W finale wojewódzkim czas gry wynosić będzie 20 minut na mecz. 
 

6. SYSTEM ROZGRYWEK 
System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowych i eliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w 
zaleŜności od ilości druŜyn. Zwycięzcy z zawodów powiatowych awansują do eliminacji międzypowiatowych. 
Do finału wojewódzkiego zakwalifikują się druŜyny z I miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodarz finałów. 
Wykaz zespołów z podziałem na grupy: 
Grupa 1: Skierniewice, Łęczyca, Łowicz, Brzeziny. 
Grupa 2: Tomaszów Maz. , Łódź Wsch., Rawa Maz., Opoczno 
Grupa 3: Piotrków Tryb.  Bełchatów, Radomsko, Pajęczno. 
Grupa 4: Wieluń, Sieradz, Zduńska Wola, Łask. 
Grupa 5: Radomsko – gospodarz) 
Gospodarze eliminacji wymienieni na pierwszym miejscu. Gospodarze mają obowiązek powiadomić 
zainteresowane druŜyny oraz WZ LZS w Łodzi o terminie i miejscu na 7 dni przed zawodami. Wszystkie 
zawody międzypowiatowe muszą się odbyć do dnia 24.02.2008r. 
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7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE 
- za zajęcie I-III miejsca w punktacji końcowej puchary 
- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar 
- druŜyny uczestniczące w mistrzostwach pamiątkowe dyplomy 

Koszty związane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczególnych szczeblach pokrywają organizatorzy, koszty 
przejazdu pokrywają jednostki delegujące. 
Wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. w kaŜdym turnieju eliminacji międzypowiatowych oraz w finale 
wojewódzkim. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Zawodnicy i osoby towarzyszące zobowiązani są posiadać obuwie sportowe o białej podeszwie. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje Wojewódzkie Zrzeszenie LZS /delegowany przedstawiciel/  w 
porozumieniu z organizatorem zawodów i sędzią głównym. 
Uczestnicy mistrzostw zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
Prosimy o przekazywanie wyników i potwierdzenie udziału w zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do 
gospodarzy turniejów oraz Rady Wojewódzkiej Z LZS. 
 

Eliminacje miedzypowiatowe: 
 
Grupa 1: Skierniewice, Brzeziny, Łowicz, Łęczyca. 
  Finał: 23.02.2008 r. Godzianów godz. 10:00 

/Tadeusz Kruk, 0 46 833 41 70/  
 
Grupa 2: Tomaszów Maz., Rawa Maz., Łódź Wsch., Opoczno. 
  Finał: Hala Sportowa w Rzeczycy, godz. 10:00 

/Antoni Socha, 509 050 632/. 
 
Grupa 3: Piotrków Tryb. , Bełchatów, Radomsko, Pajęczno, 
  Finał: miejsce do uzgodnienia, 24.02.2008 r. godz. 10:00 

/Zdzisław Warzewski, 604 526 66 67/. 
 
Grupa 4: Wieluń, Sieradz, Zduńska Wola, Łask. 
  Finał: 24.02.2008r. godz. 10.00, Hala MOSiR w Wieluniu. 

/Zbigniew Andrzejak – tel. 605 620 774/ 
 
Grupa 5: Radomsko (gospodarz) 
 

 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
FINAŁÓW WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW LZS 

W HALOWEJ PIŁCE NO śNEJ CHŁOPCÓW DO 16 LAT 
Rozprza, dn. 07.03.20078 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja piłki noŜnej w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa na rok 2008 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 
- Ministerstwo Sportu 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

Finał Wojewódzki 
07.03.2008 r. – Rozprza, Hala Sportowa. 

godz. 9:00  - przyjazd ekip 
godz. 9:30  - odprawa techniczna 
godz. 9:45  - otwarcie Mistrzostw 
godz. 10:00  - rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W mistrzostwach udział brać mogą członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: 
- dowód toŜsamości (miejsce stałego zamieszkania z danego powiatu) lub kartę zawodniczą związku 

sportowego o przynaleŜności do LZS/LKS 
- aktualne badania lekarskie – odpowiadają kierownicy ekip i posiadają odpowiednią dokumentację w 

klubie. Wystarczy oświadczenie kierownika o prawnej odpowiedzialności  całkowitej o aktualnym 
przystąpieniu zawodnika do zawodów. 

- DruŜyna musi być ubezpieczona od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 

5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW  
W mistrzostwach uczestniczą druŜyny wyłonione w eliminacjach powiatowych (mistrz powiatu lub reprezentacja 
powiatu). 
DruŜyna moŜe liczyć 12 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (z bramkarzem). 
Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN z wyjątkiem: bramki  
do p. ręcznej . 
W finale wojewódzkim czas gry wynosić będzie 20 minut na mecz. 
 

6. SYSTEM ROZGRYWEK 
System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowych i eliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w 
zaleŜności od ilości druŜyn. Zwycięzcy z zawodów powiatowych awansują do eliminacji międzypowiatowych. 
Do finału wojewódzkiego zakwalifikują się druŜyny z I miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodarz finałów. 
Wykaz zespołów z podziałem na grupy: 
Grupa 1: Bełchatów,  Pajęczno, Radomsko, Piotrków Tryb. 
Grupa 2: Sieradz, Wieluń, Zduńska Wola, Łask. 
Grupa 3: Opoczno, Tomaszów Maz., Łódź Wsch., Rawa Maz. 
Grupa 4: Skierniewice, Łęczyca, Kutno, Łowicz, Brzeziny. 
Grupa 5: Rozprza. Pow. Piotrków Tryb. 
Gospodarze eliminacji wymienieni na pierwszym miejscu. Gospodarze mają obowiązek powiadomić 
zainteresowane druŜyny oraz WZ LZS w Łodzi o terminie i miejscu na 7 dni przed zawodami. Wszystkie 
zawody międzypowiatowe muszą się odbyć do dnia 27.02.2008r. 
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7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE 

- za zajęcie I-III miejsca w punktacji końcowej puchary 
- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar 
- druŜyny uczestniczące w mistrzostwach pamiątkowe dyplomy 

Koszty związane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczególnych szczeblach pokrywają organizatorzy, koszty 
przejazdu pokrywają jednostki delegujące. 
Wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. w kaŜdym turnieju eliminacji międzypowiatowych oraz w finale 
wojewódzkim. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Zawodnicy i osoby towarzyszące zobowiązani są posiadać obuwie sportowe o białej podeszwie. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje Wojewódzkie Zrzeszenie LZS /delegowany przedstawiciel/  w 
porozumieniu z organizatorem zawodów i sędzią głównym. 
Uczestnicy mistrzostw zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
Prosimy o przekazywanie wyników i potwierdzenie udziału w zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do 
gospodarzy turniejów oraz Rady Wojewódzkiej Z LZS. 
 
Eliminacje miedzypowiatowe: 
 
Grupa 1: Bełchatów, Pajęczno, Radomsko, Piotrków Tryb. 

/inf. Władysław Błoch, tel. 502 085 759/. 
 
Grupa 2: Sieradz, Wieluń, Zduńska Wola, Łask. 

/Andrzej Frankowski, tel. 693 361 296/. 
 
Grupa 3: Opoczno, Tomaszów Maz. , Łódź Wsch. , Rawa  Maz.  

/Bogdan Czarnecki, tel. 609 732 932/.  
 
Grupa 4: Skierniewice, Łęczyca, Łowicz, Kutno, Brzeziny. 

/Tadeusz Kruk, tel. 0 46 833 41 70/. 
 
Grupa 5: Rozprza (gospodarz) 

 
 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
FINAŁÓW WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW LZS 

W HALOWEJ PIŁCE NO śNEJ  DZIEWCZĄT DO 16 LAT  
Wieluń, dn. 14.03.20078 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja piłki noŜnej w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa na rok 2008 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 
- Ministerstwo Sportu 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

Finał Wojewódzki 
14.03.2008 r. – Wieluń, Hala Sportowa  MOSiR w Wieluniu. ul.Nadodrzańska.  

godz. 9:00  - przyjazd ekip 
godz. 9:30  - odprawa techniczna 
godz. 9:45  - otwarcie Mistrzostw 
godz. 10:00  - rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W mistrzostwach udział brać mogą członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: 
- dowód toŜsamości (miejsce stałego zamieszkania z danego powiatu) lub kartę zawodniczą związku 

sportowego o przynaleŜności do LZS/LKS 
- aktualne badania lekarskie – odpowiadają kierownicy ekip i posiadają odpowiednią dokumentację w 

klubie. Wystarczy oświadczenie kierownika o prawnej odpowiedzialności  całkowitej o aktualnym 
przystąpieniu zawodnika do zawodów. 

- DruŜyna musi być ubezpieczona od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 

5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW  
W mistrzostwach uczestniczą druŜyny wyłonione w eliminacjach powiatowych (mistrz powiatu lub reprezentacja 
powiatu). 
DruŜyna moŜe liczyć 12 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (z bramkarzem). 
Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN z wyjątkiem: bramki  
do p. ręcznej . 
W finale wojewódzkim czas gry wynosić będzie 20 minut na mecz. 
 

6. SYSTEM ROZGRYWEK 
System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowych i eliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w 
zaleŜności od ilości druŜyn. Zwycięzcy z zawodów powiatowych awansują do eliminacji międzypowiatowych. 
Do finału wojewódzkiego zakwalifikują się druŜyny z I miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodarz finałów. 
Wykaz zespołów z podziałem na grupy: 
Grupa 1: Bełchatów, Sieradz, Pajęczno, Radomsko. 
Grupa 2: Rawa Maz., Łódź Wsch., Piotrków Tryb., Skierniewice. 
Grupa 3: Łowicz, Łęczyca, Kutno. 
Grupa 4: Wieluń – gospodarz. 
 
Gospodarze eliminacji wymienieni na pierwszym miejscu. Gospodarze mają obowiązek powiadomić 
zainteresowane druŜyny oraz WZ LZS w Łodzi o terminie i miejscu na 7 dni przed zawodami. Wszystkie 
zawody międzypowiatowe muszą się odbyć do dnia 06.02.2008r. 
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7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE 

- za zajęcie I-IV miejsca w punktacji końcowej puchary 
- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar 
- druŜyny uczestniczące w mistrzostwach pamiątkowe dyplomy 

Koszty związane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczególnych szczeblach pokrywają organizatorzy, koszty 
przejazdu pokrywają jednostki delegujące. 
Wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. w kaŜdym turnieju eliminacji międzypowiatowych oraz w finale 
wojewódzkim. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Zawodnicy i osoby towarzyszące zobowiązani są posiadać obuwie sportowe o białej podeszwie. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje Wojewódzkie Zrzeszenie LZS /delegowany przedstawiciel/  w 
porozumieniu z organizatorem zawodów i sędzią głównym. 
Uczestnicy mistrzostw zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
Prosimy o przekazywanie wyników i potwierdzenie udziału w zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do 
gospodarzy turniejów oraz Rady Wojewódzkiej Z LZS. 
 
Eliminacje miedzypowiatowe: 
 
Grupa 1: Bełchatów, Sieradz, Pajęczno, Radomsko. 

/Informacji udziela Władysław Błoch, tel. 502 085 759/. 
 
Grupa 2: Rawa Maz. ,Piotrków Tryb. , Łódź Wsch. , Skierniewice. 

Hala Sportowa Milenium ul. K. Wielkiego 28, Rawa Maz. 
/Dariusz Zakonnik 503 360 739/. 

 
Grupa 3: Łowicz, Łęczyca, Kutno. 

/inf. Andrzej Myczka, tel. 600 347 215/. 
 
Grupa 4: Wieluń – gospodarz – inf. Zbigniew Andrzejak , tel. 605 620 774. 

 
 

 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
WOJEWÓDZKIEGO TURNIEJU W SZACHACH O „ZŁOT Ą WIEśĘ” 

Sieradz, dn. 15.03.2008 r. 
 

1. CEL 
- popularyzacja szachów w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa łódzkiego 
- wyłonienie najsilniejszej druŜyny do reprezentowania województwa w Finale Centralnego Turnieju 

Szachowego o „Złotą WieŜę”- DruŜynowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS. 
 

2. ORGANIZATOR 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Sieradzu. 
- LKS PIAST Sieradz. 
- Ministerstwo Sportu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 

 
3. TERMIN I MIEJSCE.  

Finał Wojewódzki – 15.03.2008 r. Sieradz, świetlica Spółdzielni Mieszkaniowej, ul. Al. Pokoju 
Przyjazd ekip, zgłoszenia do godz. 9:00, Zawody godz.9:30, 
Program zawodów zostanie podany po otrzymaniu zgłoszeń. Zgłoszenia do 10.03.2007 do organizatora  
tj. Powiatowe Zrzeszenie LZS w Sieradzu, ul. Polna 26. /Andrzej Frankowski tel. 693 361 296/. 
Do finału centralnego kwalifikuje się najlepsza druŜyna z mistrzostw województwa.  

 
4. SYSTEM ROZGRYWEK 

Zawody odbywają się zgodnie z regulaminem 50 Ogólnopolskiego Turnieju Szachowego o „Złotą WieŜę” oraz z 
ustaleniami regulaminu wojewódzkiego. 
System rozgrywek, czas gry i tempo gry zostanie ustalone w dniu zawodów po otrzymaniu zgłoszeń. 

 
5. UCZESTNICTWO 

W turnieju mogą uczestniczyć członkowie LZS/LKS posiadający legitymacje LZS/LKS wg regulaminu centralnego. 
DruŜyna składa się z 4 osób w tym: 

- szachownica 1-2  seniorzy (lub juniorzy, kobiety, juniorki) 
- szachownica 3 junior lub juniorka ur. lub młodsi.  
- szachownica 4 kobieta 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne pokrywa organizator 
- koszty przejazdu, wpisowego pokrywają jednostki delegujące 
- Wpisowe wynosi 10 zł. od osoby. 
 

7. NAGRODY 
- za zajęcie I - III miejsca w punktacji druŜynowej – puchar , dyplomy do VI miejsca 
- za zajęcie I miejsca na I, II, III, IV szachownicy – dyplomy 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
- uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW we własnym zakresie. 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
- w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w porozumieniu z sędzią głównym 
- zawody w całym cyklu rozgrywek prowadzone są według przepisów PZSzach, regulaminu centralnego 

„Złotej WieŜy” i regulaminu wojewódzkiego. 
- druŜyny biorące udział w zawodach muszą przywieść dwa komplety szachów i dwa sprawne zegary. 

 
 

WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
XVIII OTWARTYCH MISTRZOSTW ZELOWA W SZACHACH 

Zelów, 30.03.2008 r. 
 
 

I. CEL 
- popularyzacja szachów 

 
II. ORGANIZATOR 
- Komitet Organizacyjny 
- Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie 

 
III. WSPÓŁORGANIZATOR 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 

       
IV. TERMIN I MIEJSCE 

        30.03.2008 r. – Zelowie 
  godz. 9:00 – 9:45 - przyjmowanie zgłoszeń 
  godz. 10:00   - Uroczyste Otwarcie Mistrzostw  
 

V. UCZESTNICTWO 
W Mistrzostwach prawo startu mają wszyscy chętni płci obojga, bez ograniczeń wiekowych. 

 
VI. SYSTEM ROZGRYWEK 
Indywidualnie, bez podziału na płeć i wiek według systemu szwajcarskiego na dystansie 9 rund. 
Obowiązuje regulamin szachów aktywnych. 
Czas rozgrywania partii na jednego zawodnika wynosi 15 minut. 

 
VII. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 
wpisowe do 13 lat - 10 zł 
  powyŜej 13 lat - 25 zł 
 
VII. NAGRODY 
Organizator zabezpiecza nagrody do X miejsca oraz nagrody specjalne wg komunikatu organizacyjnego zawodów 
 
VII. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Podczas Mistrzostw czynny będzie bufet. 
Zawodnicy zobowiązani są do przywiezienia z sobą kompletu szachów i zegara. 
Wszelkich informacji o zawodach udziela P. Szczepan Krajda, Pl. Dąbrowskiego 10, 97-425 Zelów, tel. (044) 634 34 
27 lub tel. kom. 669 511 500. 

 
 
 

Organizatorzy 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W WARCABACH 64. POLOWYCH 
DruŜbice, dn. 06.04.2008 r. 

 
 

1. CEL 
- popularyzacja warcabów wśród dzieci i młodzieŜy 
- wyłonienie najlepszych zawodników, zawodniczek w poszczególnych kategoriach. 
 

2. ORGANIZATORZY 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada  Gminna Z LZS w DruŜbicach 
- Rada Powiatowa Z LZS w Bełchatowie 
- Ministerstwo  Sportu. 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
 

3. TERMIN I MIEJSCE 
 
06.04.2008 r. - DruŜbice 

godz. 9:00 – przyjazd uczestników 
godz. 9:30 – odprawa techniczna 
godz. 10:00 – otwarcie turnieju 

 
4. SYSTEM ROZGRYWEK I TEMPO GRY 
Turniej zostanie rozegrany systemem kołowym lub szwajcarskim w zaleŜności od ilości zawodników, tempo gry: 15 
minut dla zawodnika na całość partii, turniej rozegrany zostanie w kategorii „open” dziewcząt i chłopców. 

          
5. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia naleŜy dokonać na adres: 
Urząd Gminy, 97 – 403 DruŜbice 77a, (Krzysztof Trajdos, tel. 605 533 541 ), do dnia  25.03.2008 r. 
Uczestnicy powinni posiadać legitymację szkolną. 

 
6. NAGRODY 

- za I – III miejsce - medale, dyplomy. 
- za I m-ce upominki wg kategorii: 

- szkoły podstawowe do 10 lat 
- szkoły podstawowe  do  13, 
- szkoły gimnazjalne do 16 lat, 
- szkoły ponad gimnazjalne  do 19 lat, 
- do 35 lat, 
- powyŜej 35 lat, 

 
 

7. UWAGI KO ŃCOWE 
Interpretacja regulaminu naleŜy do WZ LZS w porozumieniu z sędzią głównym. 
Ekipy zobowiązane są o przywiezienie ze sobą jednego kompletu warcabów i zegara na dwie 
osoby.                                                                                       
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
WOJEWÓDZKICH, WIOSENNYCH MASOWYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWY CH 

ZRZESZENIA LZS 
w ramach „Dni Olimpijczyka” 

Wolbórz, dn. 25.04.2008 r. 
 

1. CEL 
- popularyzacja biegów przełajowych w środowisku wiejskim wśród dzieci i młodzieŜy 
- dbałość o zdrowie i sprawność fizyczną w środowisku wiejskim 

 
2. ORGANIZATOR 

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Ministerstwo Sportu 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

25.04.2008 r. Wolbórz  (park ZS RCKU) 
do godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia 
godz.  10:30  odprawa techniczna 
godz.  11:00  Uroczyste otwarcie 
godz.  11:15  Zawody 

 
4. PROGRAM ZAWODÓW  

     dziewczęta/kobiety  chłopcy/męŜczyźni 
rocznik 1997 i młodsi/sze  600m    800m 
  1996-1995   800m    1000m 
  1994-1993   1000m    1500m 
  1992-1991   1500m    2000m 
  1990-1989   2000m    3000m 
  1988 i starsi/sze 3000m    5000m 
   

5. UCZESTNICTWO 
W zawodach prawo startu mają członkowie LZS/LKS oraz mieszkańcy wsi, uczniowie szkół podstawowych, 
gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, nie będących członkami innych pionów sportowych, którzy posiadają: 
aktualne badania lekarskie, aktualną legitymację szkolną i LZS, ubezpieczenie od następstw NW. 

 
6. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW  
Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZLA.  

 
7. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne pokrywa organizator 
- koszty przejazdu i diet jednostki delegujące 
- wpisowe 5 zł od zawodnika/zawodniczki 
- organizator zapewnia napoje dla zawodników 

 
8. NAGRODY 

- za zajęcie I-VI miejsca w poszczególnych konkurencjach okolicznościowe dyplomy 
- za zajęcie I-III m-ca medale 
 

9. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
 

 
WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

W PIŁCE SIATKOWEJ KOBIET 
Działoszyn dn. 27.04.2008 r. 

 
I. Cel  
- popularyzacja piłki siatkowej w środowisku wiejskim  
- wyłonienie najlepszych druŜyn LZS województwa łódzkiego  
 
II. Organizator 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa LZS w Pajęcznie 
- Rada Miejsko Gminna Zrzeszenia LZS w Działoszynie 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
 
III. Termin i miejsce 
27.04.2008 r. – Działoszyn, Hala sportowa Gimnazjum, ul. Ogrodowa 2 a. 

godz. 9:00 przyjazd druŜyn 
godz. 9:30 odprawa techniczna 
godz. 9:45 otwarcie mistrzostw 
godz. 10:00 rozpoczęcie turnieju  

 
IV. Uczestnictwo  
W mistrzostwach prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: legitymację LZS, aktualne badanie 
lekarskie – odpowiadają kierownicy ekip i posiadają odpowiednią dokumentację w klubie. Wystarczy oświadczenie 
kierownika o odpowiedzialności o aktualnym  przystąpieniu  zawodnika do zawodów. Uczestnicy mistrzostw muszą 
posiadać ubezpieczenie od następstw NW oraz opłaconą składkę członkowską. 
 
V. Sposób przeprowadzenia mistrzostw 
W finale startować będą zwycięzcy  mistrzowie turniejów powiatowych. 
Finały rozegrane zostaną systemem „kaŜdy z kaŜdym” w trzech grupach eliminacyjnych oraz w finale o zajęcie 
poszczególnych miejsc. 
Do zawodów zgłosiły się n/w powiaty: 
1. Bełchatów – Zelów, 2. Łódź Wsch. 3. Kutno, 4. Łask, 5. Piotrków Tryb. 6. Wieluń, 7. Pajęczno, 8. Łęczyca, 
9. Radomsko, 10. Pabianice – Piątkowisko. 
W wyniku losowania na komisji sportu podział na poszczególne grupy i kolejność rozgrywek przedstawia się 
następująco: 
Grupa A.    Grupa B.    Grupa C. 
1. Bełchatów-Zelów  1. Łask     1. Pajęczno 
2. Łódź Wsch.   2. Piotrków Tryb.   2. Łęczyca 
3. Kutno    3. Wieluń    3. Radomsko 

4. Pabianice- Piątkowisko 
SYSTEM ROZGRYWEK: 
Grupa A i B. mecz 1. ( 2-3 ), mecz 2. ( 3-1 ), mecz 3. ( 1-2 ). 
Grupa C.       mecz 1. ( 1-3 ), mecz 2. ( 2-4 ) mecz 3 zwycięzcy meczu ( 1 i 2 ), mecz 4 pokonani meczu ( 1 i 2 ). 
Zawody finałowe: 
o I – III m-ce – zwycięzcy grup A, B, C. 
o IV –VI  m-ce – II m-ce grup A, B, C. 
o VII –IX  m-ce –  III m-ce grup A, B, C, 
....... X m-ce zajmie IV m-ce z grupy C.   
 
VI. Zasady finansowania 
- koszty organizacyjne  pokrywają organizatorzy 
- koszt przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące  
- wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. 
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VII. Nagrody w finale wojewódzkim  
- za zajęcie I – III miejsca puchary, medale 
- druŜyny uczestniczące w turnieju dyplomy  
 
VIII. Postanowienia końcowe  
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas trwania zawodów. W sprawach nie ujętych 
w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym.  
 
 
 
 

WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

W PIŁCE SIATKOWEJ M ĘśCZYZN 
Rzeczyca, dn. 27.04.20078 r. 

 
I. Cel  
- popularyzacja piłki siatkowej w środowisku wiejskim  
- wyłonienie najlepszych druŜyn LZS województwa łódzkiego 
 
II. Organizator 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- LKS  Rzeczyca 
- Ministerstwo Sportu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
 
III. Termin i miejsce 

27.04.2008 r. - Rzeczyca 
godz. 9:00  przyjazd druŜyn 
godz. 9:30  odprawa techniczna 
godz. 9:45  otwarcie mistrzostw 
godz. 10:00 rozpoczęcie turnieju 

 
IV. Uczestnictwo  
W mistrzostwach prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: 
legitymację LZS, dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie danej gminy 
aktualne badanie lekarskie wg regulaminu halowych zawodów w piłkę noŜną. 
Uczestnicy mistrzostw muszą posiadać ubezpieczenie od następstw NW oraz opłaconą składkę członkowską. 
 
V. Sposób przeprowadzenia mistrzostw 
W finale startować będą zwycięzcy eliminacji między powiatowych (5 grup) oraz bez eliminacji gospodarz 
zawodów. W eliminacjach uczestniczą mistrzowie turniejów powiatowych. Grupy zawodów międzypowiatowych, 
gospodarze wymienieni na pierwszym miejscu, do finałów awansują mistrzowie grup. 
Grupa I  Wieluń, Pajęczno, Łask,Sieradz 
Grupa II  Bełchatów, Piotrków Tryb. Radomsko, Opoczno 
Grupa III  Łowicz, Łęczyca, Kutno, Łódź Wsch. Tomaszów Maz. 
Grupa IV  Rzeczyca pow. Tomaszów Maz. 
Termin i miejsce eliminacji po uzgodnieniu zainteresowanych druŜyn w grupie wyznaczonych przez gospodarz na 
dwa tygodnie przed zawodami. Do finałów awansują mistrzowie grup eliminacyjnych. Mistrzostwa przeprowadzone 
zostaną zgodnie z przepisami PZPS. Finały rozegrane zostaną systemem i czasem gry w dniu zawodach. 
  
VI. Zasady finansowania 
- koszty organizacyjne na poszczególnych szczeblach pokrywają organizatorzy 
- koszt przejazdu , diet i wpisowego jednostki delegujące  
- wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. 
 
VII. Nagrody w finale wojewódzkim  
za zajęcie I – III miejsca puchary 
druŜyny uczestniczące w turnieju dyplomy 
 
VIII. Postanowienia końcowe  
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas trwania zawodów. W sprawach nie ujętych 
w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. Wyniki eliminacji między powiatowych 
naleŜy przekazać do RW LZS w Łodzi w ciągu 4 dni od zawodów. 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
Finału Wojewódzkiego Zrzeszenia LZS 

„PIŁKARSKA KADRA CZEKA” 2008r. 
 

1. CEL 
- wyłonienie mistrza województwa łódzkiego. 
- popularyzacja piłki noŜnej dziewcząt i chłopców 
- realizacja programu upowszechniania sportu wśród dzieci i młodzieŜy 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Bełchatowie 
- LKS „Orzeł” Parzęczew 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

Finały wojewódzkie odbędą się: 
Chłopcy  dnia 16.05.2008 r. godz. 9:30. Parzęczew, stadion LKS  „Orzeł”. 
Dziewczęta dnia 14.05.2008 r. godz. 9:30. Zelów. 

 
4. UCZESTNICTWO 

Udział w turnieju biorą druŜyny chłopców i dziewcząt będące członkami Zrzeszenia LZS. 
Do rozgrywek uprawnieni są: 
- w kategorii chłopców: urodzeni w 1992 r. i młodsi 
- w kategorii dziewcząt: urodzone w 1992 r. i  młodsze. 
Zespoły  zgłoszone do rozgrywek  będą zweryfikowane na podstawie listy imiennej zawodników z 
podaniem dokładnej daty urodzenia, adresu zamieszkania  oraz numerem karty zgłoszenia 
zawodnika zarejestrowanego w Okręgowym lub Łódzkim Związku Piłki NoŜnej                               
(w przypadku braku karty zgłoszenia zawodnika - zaświadczenie ze związku stwierdzające, Ŝe 
zawodnik nie jest zarejestrowany w Ŝadnym klubie). 
Lista imienna powinna być potwierdzona przez zgłaszającą jednostkę organizacyjną. 
Lista imienna nie ogranicza liczby zgłoszonych chłopców i dziewcząt. 
Zawodnicy zobowiązani są posiadać: aktualne legitymacje szkolne, legitymacje LZS z opłaconymi 
składkami, aktualne badania lekarskie, karty sztywne lub zaświadczenie ze Związku Piłki NoŜnej. 
DruŜyna uczestnicząca w rozgrywkach ma prawo do swojego składu dokooptować maksymalnie     
6 zawodników z innych druŜyn uczestniczących w turnieju na kaŜdym szczeblu rozgrywek. 
Zgłoszona druŜyna, w dniu rozpoczęcia rozgrywek moŜe zgłosić dowolną liczbę zawodników.      
W eliminacjach międzypowiatowych i finale wojewódzkim druŜyna moŜe liczyć 16 zawodników  
w tym maksymalnie 6 zawodników dokooptować z innych druŜyn uczestniczących w rozgrywkach. 
Wszystkie druŜyny startujące w rozgrywkach zobowiązane są posiadać ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków. 
KARY za start nieuprawnionych zawodników: 
W przypadku pierwszego przewinienia kara finansowa w wysokości 500 zł. 
W przypadku drugiego przewinienia druŜyna będzie odsunięta od rozgrywek przez 1 rok. 
W przypadku trzeciego przewinienia druŜyna będzie odsunięta od rozgrywek przez 2 lata.  

 
5. SYSTEM ROZGRYWEK 

Eliminacje wojewódzkie rozegrane zostaną z udziałem mistrzów powiatów w grupach 
eliminacyjnych (5-chłopcy, 3-dziewczęta) (gospodarz na pierwszym miejscu).Gospodarze uzgodnią 
z zainteresowanymi druŜynami termin i miejsce zawodów międzypowiatowych.               
Gospodarze zabezpieczają techniczne przygotowanie zawodów (boiska, szatnie, protokoły 
sędziowskie, radiofonizację i dekorację obiektów, napoje) oraz obsadę sędziowską i medyczną. 
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Chłopcy: 
Grupa 1 Kutno , Łowicz, Skierniewice. 
Grupa 2 Rawa Maz., Brzeziny, Łódź Wsch. 
Grupa 3 Piotrków Tryb. , Bełchatów, Radomsko. 
Grupa 4 Łask, Sieradz, Zduńska Wola. 
Grupa 5 Wieluń, Pajęczno, Pabianice. 
Grupa 6 Parzęczew (gospodarz) 
 
Dziewczęta: 
Grupa 1 Wieluń, Sieradz, Pajęczno. 
Grupa 2 Radomsko, Bełchatów, Piotrków Tryb. 
Grupa 3 Kutno , Rawa Maz. 
Grupa 4 Bełchatów – Zelów. (gospodarz) 
 
Finał chłopców i dziewcząt: 
1. Zawody chłopców odbędą się z udziałem sześciu druŜyn, które zostaną podzielone na dwie grupy 
eliminacyjne, mecze rozgrywane będą na dwóch boiskach wg systemu: 
Grupa A - zwycięzcy stref: 1, 3, 5 (1-5, 5-3, 3-1) 
Grupa B - zwycięzcy stref: 2, 4, 6 (2-6, 6-4, 4-2) 
Finał: o III m-ce – II m-ce gr. A – gr. B 

o I m-ce zwycięzcy gr. A – gr. B 
2. Zawody dziewcząt odbędą się z udziałem czterech zespołów, na dwóch boiskach wg systemu: 
a/ mecz 1. (grupa 1-4), b/ mecz 2 (grupa 2-3), c/ mecz 3 (grupa 1-3), d/ mecz 4 (grupa 4-2), e/ mecz 
5 (grupa 1-2), f/ mecz 6 (grupa 3-4). 
Turnieje przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN dla kategorii trampkarza starszego i 
Regulaminem Centralnym z wyłączeniem zmian zawartych w regulaminie wojewódzkim. System 
rozgrywek w grupach „kaŜdy z kaŜdym”, czas gry 2 x 30 min. z 10 minutową przerwą. Dozwolona 
jest zmiana 5 zawodników w tym bramkarza. We wszystkich spotkaniach obowiązuje posiadanie 
obuwia sportowego z wyłączeniem butów piłkarskich z wkręcanymi korkami. 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
- koszty przejazdu, diet jednostki delegujące, 
- wpisowe na kaŜdym etapie eliminacji 50 zł, 
- koszty organizacyjne pokrywa organizator, 

 
7. NAGRODY 

- za zajęcie miejsca I-III w Finale Wojewódzkim pamiątkowe puchary i dyplomy 
- Mistrzowskie druŜyny reprezentować będą województwo łódzkie w zawodach centralnych. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Zawody odbywają się zgodnie z: 

- w pierwszej kolejności: w/g regulaminu wojewódzkiego 
- w drugiej kolejności:  w/g regulaminu centralnego 
- w trzeciej kolejności:  przepisów PZPN 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw, 
- w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS Łódź w konsultacji z Sędzią Głównym, 
- uczestnicy zawodów muszą być ubezpieczeni od NW, 
- proponujemy Ŝeby przy remisach wykonywać rzuty karne, które liczone będą w punktacji 
końcowej, 
- protesty na zawodach eliminacyjnych rozpatruje organizator, odwołania na piśmie po wpłaceniu 
wadium 500 zł do WZ  LZS w Łodzi. 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTW A ŁÓDZKIEGO 

W TENISIE STOŁOWYM W KATEGORII SENIOR 
Działoszyn, dn. 11.05.2008r. 

 
 

1. CEL 
- popularyzacja tenisa stołowego w środowisku wiejskim 
- wyłonienie najlepszych zawodników LZS 
- wyłonienie kadry województwa na Mistrzostwa Zrzeszenia LZS 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Pajęcznie 
- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Działoszynie 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
 

3. TERMIN I MIEJSCE 
11.05.2008r. – Działoszyn 
do godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia, weryfikacja, losowanie 
godz. 10:00  otwarcie mistrzostw 
godz. 10:10  zawody 

 
4. UCZESTNICTWO 

W turnieju prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią dokumenty: 
dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie powiatu  
aktualne badania lekarskie , ubezpieczenie od następstw NW i legitymację LZS/LKS. 
Turniej przeprowadzony będzie z podziałem na kategorie: kobiet i męŜczyzn: SENIOR. 
W zawodach wojewódzkich powiat moŜe reprezentować po 2. osoby w kaŜdej kategorii. 
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodniczek/ków LZS w kaŜdej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS 
w Łodzi. Jeśli szósty zawodnik znajduje się na liście rankingowej „ex-equo” z innymi zawodnikami to prawo startu 
posiadają wszyscy znajdujący się w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotyczy do 24 miejsca na liście 
klasyfikacyjnej PZTS – ŁOZTS w Łodzi. 
Proponowane są gry mieszane i deblowe w kaŜdej kategorii. 
 

5. SYSTEM ROZGRYWEK 
Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami PZTS, systemem pucharowym do dwóch przegranych 
(prawa strona I m-ce) z rozstawieniem w/g list klasyfikacyjnych OZTS. 
Celem prawidłowego i sprawnego przeprowadzenia mistrzostw naleŜy do dnia 01.05.2008r. przesłać skład 
indywidualny reprezentacji wg wzoru: 
 

Nazwisko i Imię Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce na liście klasyf. 
      
      

 

Nie przesłanie zgłoszenia w terminie wszyscy zawodnicy traktowani są jako nie będący na listach klasyfikacyjnych 
PZTS-ŁOZTS i nie będą rozstawieni. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne i nagród pokrywają organizatorzy 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące 
- Wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zł. 
- Organizator zapewnia napoje dla zawodników 
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7. NAGRODY 
- za miejsca I-III - medale, I-VI - dyplomy, 
- za I-III miejsca w grach deblowych i mieszanych - dyplomy 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS Łódź w konsultacji z Sędzią głównym. 

 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
W LEKKIEJ ATLETYCE SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH I LKS 

Łódź, dn. 28.05.2008 r. 
 
  

1. CEL 
- popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku wiejskim, oraz młodzieŜy szkół średnich, 
- wyłonienie Mistrzów w poszczególnych konkurencjach, 
- wyłonienie kadry wojewódzkiej na zawody centralne. 

 
2. ORGANIZATOR 

-    Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi. 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- ŁZLA  

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

28.05.2008 r. –  Łódź  
- Przyjazd ekip, zgłoszenie godz.  9:30, 
- otwarcie zawodów godz.   9:50, 
- rozpoczęcie zawodów godz.   10:10. 

 
4. UCZESTNICTWO 

W zawodach prawo startu posiadają uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, członkowie Zrzeszenia LZS, nie 
naleŜący do innych pionów sportowych, posiadający: 

- aktualne badania lekarskie, 
- ubezpieczenie NW, 
- legitymacje szkolną i LZS z opłaconymi składkami. 

 
5. PROGRAM 

Mistrzostwa zostaną przeprowadzone w następujących konkurencjach: 
Kobiety:   100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,  
                     sztafety: 4x100m, 4x400m, 
                     skok wzwyŜ, skok w dal, trójskok, 
                     pchnięcie kulą, rzut oszczepem, rzut dyskiem. 
 
MęŜczyźni:   100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 

 sztafety: 4x100m, 4x400m, 
  skok wzwyŜ, skok w dal, trójskok, 
  pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem. 
Zawodnicy mogą startować w dwóch konkurencjach i sztafecie zgodnie z przepisami PZLA 
Nie ma startów poza konkursem. 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator, pozostałe koszty – jednostki delegujące. 
WPISOWE – 5 zł od uczestnika 
 

7. NAGRODY 
Zawodnicy/czki za I – III m-ce w poszczególnych konkurencjach otrzymują dyplomy i medale. 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE. 

Zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach nie ujętych w regulaminie, decyduje WZ LZS w 
Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodów. 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
 



 25 

REGULAMIN 
LIGA ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

dla SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH 
w LEKKIEJ ATLETYCE 

 
 

1. CEL 
- popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku wiejskim, oraz młodzieŜy szkół średnich, 
- wyłonienie Mistrzów w poszczególnych konkurencjach, 
- wyłonienie najlepszych szkół i sekcji LA 
 

2. ORGANIZATOR 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bełchatowie 
- LKS „OMEGA” w Kleszczowie 
- ŁOZLA w Łodzi. 
 

3. TERMIN I MIEJSCE 
Zawody odbędą się: 
II rzut wg roku szkolnego 2006/2007 03.06.2008 r. w Kleszczowie 
    Zgłoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 – uroczyste 

otwarcie, godz. 10:10 – zawody. 

 I rzut wg roku szkolnego 2008/2009 16.10.2008 r. w Kleszczowie 
    Zgłoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 – uroczyste 

otwarcie, godz. 10:10 – zawody. 

4. UCZESTNICTWO 
W zawodach prawo startu posiadają uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych, członkowie Zrzeszenia LZS, 
nie naleŜący do innych pionów sportowych, posiadający: aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW, 
legitymacje szkolną i LZS z opłaconymi składkami. 

 
5. PROGRAM 

Zawody odbędą się w następujących konkurencjach: 
szkoły podstawowe: 
dziewczęta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, sztafeta szwedzka, 
chłopcy:     60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, sztafeta szwedzka, 
szkoły gimnazjalne: 
dziewczęta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyŜ, kula (3 kg), sztafeta – 4 x 100m. 
chłopcy:      100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyŜ, kula (5 kg), sztafeta – 4 x 100m. 
W zawodach prawo startu posiadają uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych posiadający aktualne badania 
lekarskie i ubezpieczenie od NW. Zawodnicy startują w jednej konkurencji i sztafecie, w poszczególnych 
konkurencjach moŜna wystawić maksymalnie 2 zawodników. 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator, pozostałe koszty – jednostki delegujące. 
Wpisowe – 5 zł od zawodnika/czki 
 

7. NAGRODY 
Zawodnicy/czki za I – III m-ce w poszczególnych konkurencjach otrzymują dyplomy. 
Nagrody w lidze szkół podstawowych i gimnazjalnych za 2007/2008 r. zostaną wręczone podczas Mistrzostw 
Zrzeszenia LZS szkół podstawowych i gimnazjalnych w dniu 10.06.2008 r. w Kleszczowie. 
 

8. PUNKTACJA 
Do punktacji druŜynowej zaliczane będą punkty dwóch zawodników/czek w kaŜdej konkurencji wg klucza: 
ilość szkół x 2 za I m-ce, za następne m-ca jeden punkt mniej. 
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9. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZLA. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodów. 

 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW ZRZESZENIZ LZS WOJEWÓDZTW A ŁÓDZKIEGO 

W TENISIE STOŁOWYM W KATEGORIACH KADET, JUNIOR 
Wola Krzysztoporska , dn. 17.05.2008 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja tenisa stołowego w środowisku wiejskim 
- wyłonienie najlepszych zawodników LZS 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Woli Krzysztoporskiej. 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki. 
- Krajowe Zrzeszenie  LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi  

 
3. TERMIN I MIEJSCE  

Mistrzostwa odbędą się w dniu 17.05.2008 r.  –  Wola Krzysztoporska 
do godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia, weryfikacja i losowanie 
godz. 10:00  otwarcie mistrzostw 
godz. 10:15  rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W turnieju prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią dokumenty: 
- dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie powiatu  
- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od następstw NW 
- legitymację LZS/LKS 

Turniej przeprowadzony będzie z podziałem na kategorie wiekowe dziewcząt i chłopców: 
Kadet – ur. 1993 – 1994r,  Junior – ur.1990 r. – 1992 r.   
W zawodach wojewódzkich powiat mogą reprezentować: po 2. osoby w kaŜdej kategorii. 
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodniczek/ków LZS w kaŜdej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS 
w Łodzi. Jeśli szósty zawodnik znajduje się na liście rankingowej „ex-equo” z innymi zawodnikami to prawo startu 
posiadają wszyscy znajdujący się w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotyczy do 24 miejsca na liście 
klasyfikacyjnej PZTS – ŁOZTS w Łodzi. 
Proponowane są zawody w grach deblowych i mieszanych w kategoriach Ŝak, młodzik. W przypadku duŜej ilości 
startujących prawo startu w grach podwójnych i mieszanych będą posiadali zawodnicy, którzy sklasyfikowani 
zostaną do 16 miejsca. 

 
5. SYSTEM ROZGRYWEK 

Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami PZTS, systemem pucharowym do dwóch przegranych 
(prawa strona I m-ce) z rozstawieniem w/g list klasyfikacyjnych OZTS. 
Celem prawidłowego i sprawnego przeprowadzenia mistrzostw naleŜy do dnia  01.05.2008r. przesłać skład 
indywidualny reprezentacji wg wzoru: 
 

Nazwisko i Imię Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce na liście klasyf. 
      
      

Nie przesłanie zgłoszenia w terminie wszyscy zawodnicy traktowani są jako nie będący na listach klasyfikacyjnych 
PZTS-ŁOZTS i nie będą rozstawieni. 

 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
- koszty organizacyjne i nagród pokrywają organizatorzy 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące 
- Wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zł. 
- Organizator zapewnia napoje dla zawodników 
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7. NAGRODY 

- za I-III m-ca w grach indywidualnych  - dyplomy i medale. 
- za I-III m-ca w grach deblowych i mieszanych - dyplomy 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS Łódź w konsultacji z Sędzią Głównym. 

 
 

 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA LZS W TENISIE  STOŁOWYM 

W KATEGORIACH śAK, MŁODZIK 
Biała Rawska, dn. 10.05.2008 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja tenisa stołowego w środowisku wiejskim 
- wyłonienie najlepszych zawodników LZS 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Rawie Maz. 
- ULKS Biała Rawska 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki. 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie  

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

10.05.2008r. – Biała Rawska 
do godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia, weryfikacja i losowanie 
godz. 10:00  otwarcie mistrzostw 
godz. 10:15  rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W turnieju prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią dokumenty: 
- dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie powiatu  
- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od następstw NW 
- legitymację LZS/LKS 

Turniej przeprowadzony będzie z podziałem na kategorie wiekowe dziewcząt i chłopców: 
śAK – 1997 r. i młodsi oraz MŁODZIK – ur 1995 r. – 1996 r. 
W zawodach wojewódzkich powiat moŜe reprezentować po 2. osoby w kaŜdej kategorii. 
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodniczek/ków LZS w kaŜdej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS 
w Łodzi. Jeśli szósty zawodnik znajduje się na liście rankingowej „ex-equo” z innymi zawodnikami to prawo startu 
posiadają wszyscy znajdujący się w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotyczy do 24 miejsca na liście 
klasyfikacyjnej PZTS – ŁOZTS w Łodzi. 
Proponowane są zawody w grach deblowych i mieszanych w kategoriach Ŝak i młodzik. W przypadku duŜej ilości 
startujących prawo startu w grach podwójnych i mieszanych będą posiadali zawodnicy, którzy sklasyfikowani 
zostaną do 16 miejsca. 

 
5. SYSTEM ROZGRYWEK 

Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami PZTS, systemem pucharowym do dwóch przegranych 
(prawa strona I m-ce) z rozstawieniem w/g list klasyfikacyjnych OZTS. 
Celem prawidłowego i sprawnego przeprowadzenia mistrzostw naleŜy do dnia  01.05.2008r. przesłać skład 
indywidualny reprezentacji wg wzoru: / do organizatora i WZ LZS /. 
 

Nazwisko i Imię Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce na liście klasyf. 
      
      

Nie przesłanie zgłoszenia w terminie wszyscy zawodnicy traktowani są jako nie będący na listach klasyfikacyjnych 
PZTS-ŁOZTS i nie będą rozstawieni. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne i nagród pokrywają organizatorzy 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące 
- Wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zł. 
- Organizator zapewnia napoje dla zawodników 

 
 
 
 



 30 

 
 

7. NAGRODY 
- za I-III m-ca we wszystkich kategoriach najlepsi otrzymają dyplomy i medale. 
- za I-III m-ca w grach deblowych i mieszanych - dyplomy 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS Łódź w konsultacji z Sędzią głównym. 

 
 

 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS  WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
DLA MŁODZIE śY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH 

w LEKKIEJ ATLETYCE 
Kleszczów, dn. 10.06.2008r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieŜy, 
- realizacja programu upowszechniania kultury fizycznej, 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi, 
- Ministerstwo Sportu. I Turystyki     
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Bełchatowie, 
- Ludowy Klub Sportowy „OMEGA” Kleszczów 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

           15.06.2008 r. – Kleszczów 
godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia 
godz. 9,50  otwarcie zawodów 
godz. 10.10  zawody 
 

4. PROGRAM 
Zawody odbędą się w następujących konkurencjach: 
 
szkoły podstawowe: 
dziewczęta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, 
sztafeta szwedzka  (400m, 300 m, 200 m, 100 m), 
chłopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, 
sztafeta szwedzka  400m, 300 m, 200 m, 100 m). 
 
szkoły gimnazjalne: 
dziewczęta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyŜ, kula (3 kg), sztafeta – 4 x 100m, 
chłopcy:      100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyŜ, kula (5 kg), sztafeta – 4 x 100m. 
 
W zawodach prawo startu posiadają uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych posiadający aktualne 
badania lekarskie / odpowiadają kierownicy ekip/  i ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Zawodnicy/czki startują w jednej konkurencji i sztafecie, w poszczególnych konkurencjach moŜna wystawić 
maksymalnie 2 zawodników. 
Nie ma startów poza konkursem. 

 
5. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne pokrywa organizator, 
- pozostałe koszty pokrywają jednostki delegujące, 
- wpisowe – 5 zł od osoby. 

 
6. NAGRODY 

- za zajęcie I – III m-ca w poszczególnych konkurencjach zawodnicy i zawodniczki otrzymują dyplomy, 
medale. 

 
7. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Uczestnicy muszą być ubezpieczeni od NW. 
Zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w 
Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym.                
 
 

RW Z LZS Łódź 
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REGULAMIN 
IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
 

1. CEL 
- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku wiejskim 
- podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej 
- wyłonienie najlepiej usportowionych  gmin i powiatów 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Urząd Marszałkowski 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Komitet Organizacyjny 

   
3. TERMIN I MIEJSCE 

15.06.2006 r. -Obiekty sportowe OSS LZS w Ręcznie 
godz.  9.30 - przyjazd ekip, zgłoszenia. 
godz. 10.15 - uroczyste otwarcie 
godz. 10.50 - ustawienie ekip do otwarcia, losowanie w grach zespołowych na stanowiskach startowych. 
godz. 11.00 - uroczyste otwarcie 
godz. 11.15 - zawody 

 
4. UCZESTNICTWO 

W Igrzyskach prawo startu maja członkowie Zrzeszenia LZS posiadający: 
a) dokument (dowód osobisty, legitymację szkolną itp.) stwierdzający: 
 - stałe miejsce zamieszkania na terenie gminy, 
 - miejsce pracy na terenie gminy, 
 - karta zawodnicza potwierdzona przez Okręgowy Związek Sportowy lub legitymację LZS , 
stwierdzającą przynaleŜność do danego środowiska. 
b) waŜną legitymację LZS, 
c) aktualne badania lekarskie, odpowiadają kierownicy ekip. 
d) zbiorowe ubezpieczenie od następstw NW (dokonane w RW Z LZS lub potwierdzenie we własnym zakresie) 
Nie mają prawa startu zawodnicy zarejestrowani w innych pionach sportowych. 
Zgłoszenia gmin i powiatów naleŜy przesłać w nie przekraczającym terminie do WZ LZS w Łodzi do dnia 
25.05.2008 r. w szczególności w grach zespołowych (piłka noŜna kob. i męŜ., koszykówka kob. i męŜ., piłka 
siatkowa kob. i męŜ., przeciąganie liny).   

 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK 

Igrzyska przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminem. System 
rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodów w zaleŜności od liczby 
startuj ących. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

Wpisowe wynosi 200 zł od ekipy. 
Organizator zabezpieczy: 

- puchary, dyplomy, medale, 
- obsługę sędziowską , medyczną i techniczną 

 
7. PROGRAM IGRZYSK 

A) Gry zespołowe 
Koszykówka  Występują druŜyny 3 osobowe (+1 rezerwowy), gra toczy się na jeden kosz na ½ boiska. 
kobiet i męŜczyzn   

        
Piłka noŜna  DruŜyny 8 osobowe. W grze bierze udział 5 zawodników (4+1). Mecze rozgrywane będą 
kobiet i męŜczyzn na boisku (42m x 25m), bramki 2m x 5m, bez spalonych. Gra w obuwiu miękkim. 
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Piłka siatkowa Występują druŜyny 3 osobowe + 1 rezerwowy na boisku trawiastym o wymiarach 
kobiet i męŜczyzn 9x9 – męŜczyźni, 7x7 – kobiety. 

  
Czas gry, system rozgrywek zostanie ustalony w dniu zawodów po przyjęciu zgłoszeń. 

 
Lekka atletyka 

a) skok w dal kobiet i męŜczyzn 
b) pchnięcie kulą kobiet (4 kg) i męŜczyzn (7,26 kg) 
c) biegi przełajowe 

 
            Biegi przełajowe 

rocznik 1991 i młodsi  800 m K  1000 m M 
rocznik 1990 – 1987  1500 m K  2000 m M 
rocznik 1986 i starsi  2000 m K  3000 m M 
Gmina lub powiat moŜe wystawić dowolną ilość a punktują dwie najlepsze osoby z wystawionej 
reprezentacji. 
Punktacja pomocnicza dla kaŜdego biegu. 
I m-ce – 20 pkt, II m-ce – 17 pkt, III m-ce 15 pkt. następne o 1 pkt mniej. 
Do punktacji generalnej zaliczone zostaną wyniki/punkty uzyskane osobno dla kobiet, męŜczyzn. 

B) Pozostałe konkurencje 
 

Przeciąganie liny Startują druŜyny 5 osobowe + 1 rezerwowy w obuwiu płaskim, nie moŜna startować w 
kolcach, korkach, obuwiu tzw. straŜackim.   

 
Trójbój   Startują 3 osobowe reprezentacje w składzie: 2 osoby (samorząd lub radni) 

oraz 1 działacz LZS. KaŜdy zawodnik startuje w 3 konkurencjach tj. rzut lotką, 
rzut piłką do kosza, strzał na bramkę. 
- rzut lotką       – 5 rzutów ocenianych z 3 metrów, 
- rzut do kosza – 5 rzutów ocenianych 
- strzał na bramkę – wymiary 1m x 1m, z odległości 11 m, piłka nr 5. 

 
Punktacja: o zajętym miejscu decyduje suma punktów uzyskanych przez wszystkich zawodników według 
punktacji pomocniczej: rzut lotką – ilość uzyskanych punktów, rzut do kosza i strzał na bramkę – za celny 
10 punktów 

 
Blok rekreacyjny (z gminy po 1 osobie w konkurencji) 

- pieszy tor przeszkód 
- rowerowy tor przeszkód (rower zabezpiecza startujący) 
- jazda Ŝółwia na rowerze (rower zabezpiecza startujący) 
Punktacja pomocnicza jak przy biegach przełajowych. 

 

Zawody integracyjne dla niepełnosprawnych p.n. „Sprawni Inaczej” 
Zawody odbędą się w następujących konkurencjach: 
a) pchnięcie kulą kobiet (4 kg) i męŜczyzn (7,26 kg) 
b) skok w dal z miejsca kobiet i męŜczyzn 
c) bieg terenowy na 60 m kobiet i męŜczyzn 
d) rzut lotką kobiet i męŜczyzn, 5 rzutów ocenianych z odległości 3 m. 
Gmina, powiat moŜe wystawić dowolną ilość zawodników w tym do punktacji zaliczane zostaną wyniki 1 
kobiety i 1 męŜczyzny w kaŜdej konkurencji 
W zawodach mogą uczestniczyć osoby niepełnosprawne, posiadające orzeczenie trwałego inwalidztwa 
(orzeczenie do wglądu w trakcie zawodów) z terenu województwa łódzkiego. 
Zawodnik / zawodniczka musi podać numer decyzji zaświadczenia oraz symbol grupy schorzenia inwalidzkiego 
przy zgłoszeniu oraz zaświadczenie lekarskie zezwalające na udział w zawodach sportowych.  
Zawodnicy biorący udział w zawodach integracyjnych nie muszą posiadać legitymacji LZS ani ubezpieczenia od 
NW. 
Wyniki uzyskane w tych zawodach zaliczane są do punktacji generalnej Igrzysk. 
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8. PUNKTACJA 

Do punktacji generalnej zaliczane będą punkty według tabeli: 
A. Gry zespołowe (piłka noŜna K i M, piłka siatkowa K i M, koszykówka K i M, lekka atletyka kobiet i 

męŜczyzn) 
B. Pozostałe konkurencje (przeciąganie liny, trójbój, blok rekreacyjny, blok integracyjny dla 

niepełnosprawnych) 
Miejsce I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII 
Gr. A 50 44 40 36 32 28 26 24 16 16 16 16 10 
Gr. B 30 25 23 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

 
XIV XV XVI XVII XVIII  XIX XX XXI XXII XXIII  
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

W celu uzyskania punktów za dyscyplinę,  prowadzona będzie punktacja pomocnicza. 
 

9. NAGRODY 
- indywidualnie za I – III miejsca uczestnicy otrzymają dyplomy i medale w kaŜdej konkurencji 
- za I miejsca w dyscyplinach puchary 
- druŜynowo w punktacji generalnej za I – VIII miejsca pamiątkowe puchary  

          
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Wszyscy zawodnicy zgłaszają się na start z dokumentami określonymi w punkcie uczestnictwo.   
Jeśli w druŜynie będzie osoba nieuprawniona do udziału w zawodach – druŜyna zostaje 
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje się 50 punktów karnych z klasyfikacji generalnej. 
Protesty naleŜy składać w trakcie odbywającej się konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut po jej 
zakończeniu, wpłacając wadium 200 zł w biurze zawodów. 
15 minut po zakończonej konkurencji będą wręczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-III 
miejsce (zawodnicy/czki zgłaszają się do punktu spikera) 
Obowiązkowo opłacone składki członkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NW. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje Organizator. 
8. PrzyjeŜdŜające ekipy mogą zamówić wyŜywienie w OSS LZS Ręczno, Dyr. Krzysztof Wójcik           
tel/fax 0 44 7813284 
Program zawodów zostanie przesłany po otrzymaniu zgłoszeń. 

 
WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

W PIŁCE PLA śOWEJ KOBIET I M ĘśCZYZN 
Burzenin, 13.07.2008 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja piłki plaŜowej 
- wyłonienie najlepszych druŜyn 
 

2. ORGANIZATOR 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Starostwo Powiatowe w Sieradzu, 
- Urząd Gminy i Rada Gminna Z LZS w Burzenie 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS 

 
3. UCZESTNICTWO 

W turnieju prawo startu mają członkowie LZS/LKS/LUKS, którzy przedstawią jeden z dokumentów: 
- dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania na stałe lub zatrudnienia na terenie danej gminy 

województwa łódzkiego powyŜej trzech miesięcy, 
- obowiązkowo: aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od NW (odpowiadają kierownicy ekip). 

Nie mają prawa startu zawodnicy i zawodniczki, którzy uczestniczą w rozgrywkach związkowych prowadzonych 
przez Polski lub Okręgowy Związek Piłki Siatkowej w klubach nie będących członkiem Zrzeszenia LZS. 

 
4. TERMIN I MIEJSCE 

15.07.2008 r. Burzenin 
do godz. 9:30  przyjazd ekip, zgłoszenia 
godz.  9:45  losowanie 
godz.  10:00  otwarcie zawodów 
godz.  10:10  zawody 

 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW  

System rozgrywek: „system brazylijski”. Tempo gry ustalone zostanie w zaleŜności od zgłaszanych druŜyn do WZ 
LZS Łódź. 
Zawody odbywać się będą zgodnie z regulaminem i przepisami PZPS. 
DruŜyna składa się z dwóch zawodników. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

- koszty organizacyjne  pokrywa organizator 
- pozostałe koszty jednostki delegujące  

Wpisowe w kaŜdym turnieju wynosi 20 zł od druŜyny. 
 

7. NAGRODY 
- za I-III miejsce – dyplomy, statuetki dla kaŜdego zawodnika ufundowane przez gospodarza zawodów. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, zniszczone oraz za wypadki w czasie zawodów. 
Interpretacje regulaminu oraz spraw nieujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi 
w konsultacji z Sędzią Głównym i współorganizatorem zawodów. 

 
WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

W PIŁCE NOśNEJ DRUśYN NIEZWI ĄZKOWYCH 
Radomsko – 27.07.2008 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja piłki noŜnej w środowisku wiejskim  
- popularyzacji  masowych zawodów  w grach zespołowych 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi  
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Radomsku 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 

 
3. TERMIN I MIEJSCE; 

           27.07.2008r.  FINAŁ – Radomsko, stadion RKS, ul. Brzeźnicka. 
godz. 9:30    - przyjazd ekip, losowanie 
godz. 10:00   - rozpoczęcie turnieju 

 
4. UCZESTNICTWO 

W turniejach prawo startu mają członkowie Zrzeszenia LZS, którzy nie uczestniczą w rozgrywkach OZPN i 
przedstawią jeden z dokumentów: dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na 
terenie danej gminy powyŜej 3 miesięcy, aktualne badania lekarskie 
Do zawodów nie zostaną dopuszczone druŜyny, które nie są ubezpieczone od NW. 
W finale startować będą mistrzowie powiatowych z eliminacji : Bełchatów, Piotrków Tryb. Wieluń oraz gospodarz 
Radomsko. 

 

5. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA TURNIEJÓW  
W finale prawo startu mają mistrzowie zawodów powiatowych. W finale wojewódzkim uczestniczyć będą 3 
zespoły, w tym gospodarz zawodów.  
Turnieje przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN. 
System rozgrywek ustalony zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodów. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty organizacyjne pokrywa organizator 
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące 
wpisowe wynosi 50 zł w kaŜdych zawodach. 

 
7. NAGRODY 

- za zajęcie I-III miejsca w punktacji końcowej puchary i dyplomy 
- dla najlepszego strzelca puchar 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów.  
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 

 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
„BIEG TRYBUNALSKI 2008” 
Piotrków Tryb. - 28.09.2008 r. 

 
 

1. CEL 
- Popularyzacja biegów masowych wśród społeczeństwa jako jednej z głównych form masowej kultury 

fizycznej i rekreacji, 
- integracja dzieci i młodzieŜy niepełnosprawnej ze środowiskiem, 
- promocja miasta i regionu. 

2. ORGANIZATOR 
- Stowarzyszenie „Nasze Miasto Piotrków Trybunalski”, 
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim, 
- Miejski Ośrodek Kultury w Piotrkowie Trybunalskim, 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 
- Rada Powiatowa LZS w Piotrkowie Trybunalskim. 
- Ministerstwo Sportu 

3. TERMIN I MIEJSCE 
- 28.09.2008 r. – Ulice Piotrkowa Trybunalskiego (wg planu) 
- Weryfikacja uczestników od godziny 8:00 do 9:30 przed pomnikiem Jana Pawła II                przy ul. 

Słowackiego. Parking dla autokarów na ul. Narutowicza wjazd od godz. 9:30 
- Rozpoczęcie biegu o godzinie 10:00 

4. TRASA I WARUNKI UCZESTNICTWA 
Bieg przeprowadzony zostanie wg planu i na następujących dystansach: 

- Bieg I – bieg rekreacyjny o charakterze integracyjnym dla szkół podstawowych: 
- Rocznik 1996 i młodsi: dziewczynki – 400m, chłopcy – 600m. 
- Rocznik 1993 i młodsi: dziewczynki – 600 m, chłopcy – 900 m, 

- Bieg II Masowy – dystans ok. 2 km – bieg rekreacyjny o charakterze integracyjnym bez ograniczeń 
wiekowych, 

- Bieg III Sportowy – dystans 9 km – 10 okrąŜeń (męŜczyźni) i 7 km – 8 okrąŜeń (kobiety) – bieg główny 
– bieg otwarty dla zawodników (zawodniczek) bez ograniczeń wiekowych. Kategorie wiekowe w biegu 
głównym: Kategoria I – wiek 16-19 lat, Kategoria II – wiek 20-29 lat, 
Kategoria III – wiek 30-39 lat, Kategoria IV – wiek 40-49 lat, Kategoria V – wiek od 50 lat.  

5. FINANSE 
- Koszty organizacyjne zawodów ponoszą organizatorzy i sponsorzy, 
- Koszty przyjazdu pokrywają uczestnicy lub jednostki delegujące. 

6. NAGRODY 
- Nagrody za zajęcie I-III miejsca otrzymują uczestnicy wszystkich biegów – szczegóły 

komunikat organizacyjny przed zawodami.  

7. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
- Numery startowe do biegu głównego będą wydawane w dniu rozpoczęcia imprezy w godz. 8:00-9:30 w miejscu 

weryfikacji, 
- Dzieci i młodzieŜ do lat 18 zobowiązani są przedstawić zgodę rodziców lub opiekunów (na piśmie) na udział w 

biegu, 
- Dzieci i młodzieŜ niepełnosprawna zobowiązana jest do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego oraz zgody 

rodziców na udział w biegu, 
- Za grupy zorganizowane odpowiedzialność ponoszą opiekunowie, 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione, 
- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu i wprowadzenia zmian, które zostaną 

podane do wiadomości w dniu imprezy. 
WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
WOJEWÓDZKI TURNIEJ PIŁKI NO śNEJ DZIAŁACZY LZS DRU śYN 6-OSOBOWYCH 

Ostrówek, dn. 31.08.2008 r. 
 

1. CEL 
- popularyzacja piłki noŜnej wśród działaczy LZS 
- dbałość o zdrowie i sprawność fizyczną wśród działaczy LZS 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu 
- Ludowy Klub Sportowy i Turystyczny „Ostrowia” w Ostrówku 
- Uczniowski MłodzieŜowy Klub Sportowy „Ostrowia” w Ostrówku 
- Urząd Gminy w Ostrówku 
- Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Ostrówku 
- Ministerstwo Sportu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

31.08.2008 r. Ostrówek, pow. wieluński 
do godz. 13:00  przyjazd ekip, odprawa techniczna 
godz.  13:30  Otwarcie 
godz.  13:45  Rozpoczęcie turnieju 

 
4. UCZESTNICTWO 

Do zawodów organizator w uzgodnieniu z Wojewódzkim Zrzeszeniem LZS w Łodzi zaprosi od ośmiu do 
dwunastu druŜyn z terenu województwa łódzkiego. 
W turnieju prawo startu mają działacze sportowi LZS. 
DruŜyna moŜe być reprezentowana przez klub, gminę lub powiat. 
W druŜynie prawo startu mają działacze powyŜej 30 lat, którzy występują w rozgrywkach klasy A lub B do 3 
zawodników i są faktycznie działaczami LZS. 
W druŜynie prawo startu mają działacze powyŜej 35 lat, którzy występują bez względu na klasę rozgrywek i są 
działaczami LZS. 
Zawodnicy muszą posiadać aktualną legitymację LZS z opłaconymi składkami członkowskimi. 

 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA TURNIEJU 

DruŜyna moŜe liczyć 12 zawodników (maksymalnie), na boisku występuje 6 zawodników w tym bramkarz, 
zmiany w trakcie gry, czas gry 2x10 minut z 5 minutową przerwą, boisko o rozmiarach 70 m x 40 m, bramki 5 
m. System rozgrywek zostanie ustalony po otrzymaniu zgłoszeń 

 
6. NAGRODY I SPRAWY FINANSOWE 

- dla wszystkich druŜyn dyplomy i puchary 
- dla najlepszego bramkarza – dyplom 
- dla najlepszego zawodnika – dyplom 
- dla najlepszego strzelca – dyplom 
- dla najstarszego zawodnika – dyplom 
- dla najlepszych zawodników w druŜynach – dyplomy 
- wpisowe wynosi 200 zł 
- w ramach wpisowego organizator zapewnia dla druŜyny liczącej 15 osób: napoje i posiłek w czasie 

turnieju, wspólną kolację z gościem honorowym turnieju 
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7. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Zawodnicy zobowiązani są posiadać obuwie piłkarskie bez wkrętów, obowiązkowo ochraniacze piłkarskie, a 
druŜyna jednolite koszulki, 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania turnieju, 
Koszty przejazdu ponoszą jednostki delegujące, 
Uczestnicy zobowiązani są posiadać ubezpieczenie od następstw NW, 
Uczestnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator, 
Za protest kaucja wynosi 100 zł 
Wpisowe moŜna zapłacić przed zawodami lub przelewem na konto: Uczniowski MłodzieŜowy Klub Sportowy 
„Ostrowia” w Ostrówku, 98-311 Ostrówek, pow. wieluński, Rejonowy Bank Spółdzielczy w Lututowie, Oddział 
w Ostrówku, Nr konta: 57 9256 0004 6800 2189 2000 0010 

 
Uwaga: 

- Potwierdzenie uczestnictwa naleŜy zgłosić w terminie do 20.06.2007 r. listownie lub telefonicznie: UMKS 
„Ostrowia” Ostrówek, 98-311 Ostrówek, pow. wieluński,                  tel. 0 605 62 07 74.  

- Przed turniejem naleŜy doręczyć legitymacje LZS oraz listę uczestników, która powinna być potwierdzona 
przez klub, Radę Powiatową Z LZS oraz przez lekarza (aktualne badania lekarskie) wg poniŜszego wzoru: 

 
Przykład: 
 

DruŜyna Gminy Ostrówek 
Uczestnicząca w II Wojewódzkim Turnieju Piłki NoŜnej Działaczy 

Sportowych LZS druŜyn 7-osobowych 
 

 
1) Andrzejak Zbigniew ur.6.04.1949 r  działacz LKSiT Ostrówek 
2) .... 
3) .... 
 

 
 

WZ LZS w Łodzi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40 

REGULAMIN 
OGÓLNOPOLSKICH MASOWYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

ZRZESZENIA LZS 
 
 

I.  Cel imprezy 
- popularyzacja biegów przełajowych w środowisku wiejskim wśród dzieci, młodzieŜy i dorosłych jako jednej 

z najbardziej dostępnej i popularnej formy aktywności ruchowej, 
- wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników oraz klubów Zrzeszenia LZS, 
- dbałość o zdrowie i sprawność fizyczną w środowisku wiejskim, 
- zapoznanie z walorami turystyczno-krajoznawczymi kraju. 

 
II.  Organizatorzy i współorganizatorzy 

- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
-     Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Urząd Gminy w Wolborzu 

 
III.  Termin i miejsce 

4 października (sobota) 2008 r. Wolbórz, woj. łódzkie, powiat piotrkowski, park Zespole Szkół 
Mechanizacji Rolnictwa CKU 

godz. 10:45 - zbiórka uczestników do otwarcia - Stadion 
godz. 11:00 - uroczyste otwarcie, 
godz. 14:00 - dekoracja zwycięzców i zakończenie zawodów. 

 
IV.  Program zawodów 

      dziewczęta/kobiety                   chłopcy/męŜczyźni 
rocznik 1998 i młodsi/sze (SP)  godz. 11:05 - 600m  godz. 11:10 - 800m 
  1996-1997  (SP)  godz. 11:15 - 800m  godz. 11:20 - 1000m 
  1995 /Gimnazjum/  godz. 11:30 - 1000m  godz. 11:40 - 1500m 
  1994-1993 /Gimnazjum/ godz. 11:55 - 1500m  godz. 12:10 - 2000m 
  1992-1991   godz. 12:25 - 2000m  godz. 12:40 - 3000m 
  1990-1989   godz. 12:55 - 3000m  godz. 13:10 - 5000m 
  1988 i starsi/sze  godz. 13:25 - 4000m  godz. 13:40 - 6000m 
 
Weryfikacja w dniu 03.10.2008r. od godz. 18:00 w ZSMR CKU w Wolborzu 

 
V. Uczestnictwo 

W finale centralnym prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy posiadają: 
- aktualne badania lekarskie, 
- dowód toŜsamości, legitymację szkolną 
- legitymację LZS z opłaconymi składkami. 
- ubezpieczenie od następstw NW, 

 
      VI.   Zgłoszenia 

Zgłoszenia ilościowe i imienne według załączonego wzoru naleŜy nadesłać do 20 września 2008r. na adres: 
Wojewódzkie Zrzeszenie LZS ul. Kamińskiego 7/9, 91-427 Łódź, tel/fax. (0-42)  20 555 30, tel. 0-605 21 04 23, 
e-mail: lodzkie@lzs.pl, 
Wzór: 
Dziewczęta/kobiety   Chłopcy/męŜczyźni 
 
kategoria wiekowa ................... 

Lp 

Numery 
startowe 
nadane 
przez 
RG Z LZS 

Nazwisko i imię 
Data 
urodzenia 

Klub Powiat Województwo 
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VI.  Sposób przeprowadzenia zawodów 

Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZLA.  
 

VII.  Punktacja 
Punktacja końcowa będzie prowadzona w relacji klubów Z LZS powiatów i województw. Do punktacji będą brane 
wyniki pięciu najlepszych zawodników z województwa z kaŜdego biegu – według klucza: 
 
I   miejsce  - 45 pkt   V  miejsce  - 37 pkt 
II  miejsce  - 42 pkt   VI  miejsce  - 36 pkt 
III miejsce  - 40 pkt   VII  miejsce  - 35 pkt 
IV miejsce  - 38 pkt   VIII-XL miejsca  - wg klucza 

XLI i dalsze miejsca  - 1 pkt 
 

VIII.  Nagrody 
- za zajęcie I-VI miejsca w kaŜdym biegu – medale, nagrody rzeczowe, dyplomy pamiątkowe 
- za zajęcie I-VI w punktacji województw, powiatów, klubów – puchary i dyplomy. 

 
IX.  Zasady finansowania 

- koszty organizacyjne, w tym nagród  pokrywa organizator, 
- pozostałe koszty pokrywają jednostki delegujące, w tym m.in.: 

noclegi, wyŜywienie, wpisowe itp. (wyŜywienie dla ekip z województwa łódzkiego naleŜy zgłosić na adres 
WZ LZS w Łodzi). 

 
X. Postanowienia końcowe 

Wszyscy uczestnicy obowiązani są posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 
Ewentualne protesty będą rozpatrywane przez Komisję Odwoławczą powołaną na czas zawodów po wpłaceniu 
kaucji. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada na rzecz organizatorów. 

 
ORGANIZATOR 
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁODZKIEGO 

W KOSZYKÓW CE KOBIET 
Sieradz, dn. 5.10.2008 r. 

 
 

1. CEL 
- popularyzacja koszykówki w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa. 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi. 
- Urząd Marszałkowski  w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Sieradzu 
- Ministerstwo  Sportu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 
       5.10.2008 r.  – Sieradz, Hala SP nr 9, ul. Wł. Łokietka 

godz. 9:30 - przyjazd ekip, zgłoszenia 
godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw 
godz. 10:05 - Zawody 

 
4. UCZESTNICTWO 

W mistrzostwach prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: legitymację LZS, ubezpieczenie 
NW oraz aktualne badania lekarskie. 

 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW 

W finale prawo startu mają po 1 druŜynie z powiatów, które zgłosiły się do rozgrywek tj: 
Bełchatów, Piotrków Tryb., Radomsko i Sieradz (gospodarz). 
System rozgrywek zostanie ustalony na odprawie technicznej przed zawodami. 

 
6. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące. 
Wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. 
Koszty organizacji mistrzostw ponosi organizator. 

 
7. NAGRODY 

W finale wojewódzkim: 
za zajęcie I-III miejsca – puchary, medale, dyplomy 
druŜyny uczestniczące w turnieju – dyplomy 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZKosz. 
 

 
 

WZ LZS w Łodzi  
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REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

w KOSZYKÓWCE M ĘśCZYZN 
Piotrków Tryb. dn. 14.10.2007 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja koszykówki w środowisku wiejskim 
- wyłonienie mistrza województwa. 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w  Piotrkowie Tryb 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 
12.10.2008 r.  – Piotrków Tryb. 

godz. 9:30 - przyjazd ekip, zgłoszenia 
godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw 
godz. 10:10 - Zawody 

 
4. UCZESTNICTWO 

W mistrzostwach prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią: legitymację LZS, ubezpieczenie 
NW oraz aktualne badania lekarskie. 

 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW  

W finale prawo startu mają mistrzowie zawodów powiatowych. W zawodach uczestniczyć będą druŜyny z 
powiatów: Bełchatów, Radomsko, Sieradz, Opoczno i Piotrków Tryb. – gospodarz. System rozgrywek zostanie 
ustalony na odprawie technicznej przed zawodami. 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące. Wpisowe od druŜyny wynosi 50 zł. 
Koszty organizacyjne zawodów ponosi organizator. 
 

7. NAGRODY 
W finale wojewódzkim: 

- za zajęcie I - III miejsca puchary i medale 
- druŜyny uczestniczące w turnieju dyplomy 

 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas trwania zawodów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
Zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZKosz. 

 

 

WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W WARCABACH 100 POLOWYCH 
Lututów, dn. 09.11.2008 r. 

 
 

1. CEL 
- popularyzacja warcabów wśród mieszkańców województwa łódzkiego, 
- wyłonienie indywidualnego i druŜynowego Mistrza Zrzeszenia LZS woj. łódzkiego 

 
2. ORGANIZATORZY 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Sekcja warcabowa LZS przy GOK w Lututowie 
- Urząd Gminy w Lututowie 
- Ministerstwo  Sportu i Turystyki 
- Krajowe Zrzeszenie LZS  
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

9.11.2008 r. Lututowie 
godz. 9:00 – przyjazd uczestników (zgłoszenia) 
godz. 9:30 – odprawa techniczna 
godz. 10:00 – otwarcie turnieju 
godz. 10:10 – rozpoczęcie zawodów 

 
4. SYSTEM ROZGRYWEK 

Turniej zostanie rozegrany systemem kołowym lub szwajcarskim w zaleŜności od ilości zawodników, 
tempo gry: 15 minut dla zawodnika na całość partii, turniej rozegrany zostanie w kategorii „open” 
dziewcząt i chłopców. 

          
5. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia naleŜy dokonać do dnia 30.10.2008 r. na adres: 
WZ LZS w Łodzi tel./ fax (0-42) 205-55-30,  ul. Kamińskiego 7/9, 91-427 Łódź oraz na adres Gminny Ośrodek 
Kultury ul. Wieruszowska 17, 98-360 Lututów, tel. (043) 871-41-03. 

 
6. NAGRODY 

- za I – III miejsce - medale, dyplomy. 
- Za I m-ce upominki wg kategorii: 

- szkoły podstawowe do 10 lat, 
- szkoły podstawowe  do  13, 
- szkoły gimnazjalne do 16 lat, 
- szkoły ponad gimnazjalne  do 19 lat, 
- do 35 lat, 
- powyŜej 35 lat, 

 
7. UWAGI KO ŃCOWE 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do statecznej interpretacji niniejszego regulaminu. 
Ekipy zobowiązane są o przywiezienie ze sobą zegarów kontrolnych po 1 na dwie osoby. 
Wpisowe 7 zł od zawodnika. Dojazd, wyŜywienie i ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie. 
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zniszczone czy zagubione podczas zawodów. 
Obowiązują przepisy „Kodeksu Warcabowego”, 
O sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 
 
 
 

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN  
HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS  

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
Wieluń, 23.11.2008 r. 

 
 
1. CEL 
- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku wiejskim  
- podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej  
- uczczenie 725 rocznicy nadania praw miejskich dla Wielunia  
  
2. ORGANIZATOR  
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi  
- Ministerstwo  Sportu  
- Urząd Marszałkowski w Łodzi  
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie  
- Urząd Miejski w Wieluniu  
- Wieluński Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wieluniu  
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu  
- Rada Miejsko-Gminna Zrzeszenia LZS w Wieluniu  
   
3. TERMIN I MIEJSCE  
23.11.2008 r.    Wieluń, Hala Sportowa WOSiR w Wieluniu przy ul. Częstochowskiej 35 
godz.   9,00  - przyjazd ekip, zgłoszenia. 
godz.   9,30 -  uroczyste otwarcie 
godz.   9,45 -  rozpoczęcie Igrzysk 
 
4. UCZESTNICTWO  
W finałach Igrzysk starują reprezentacje Powiatu-Gmin lub Gmin wyłonione w eliminacjach powiatowych oraz 
gospodarz gm. Wieluń. 
W reprezentacji gmin prawo startu mają członkowie LZS/LKS, którzy przedstawią jeden z dokumentów: 
- dowód osobisty stwierdzający stałe miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie danej gminy powyŜej 3 miesięcy 
- legitymacje szkolną 
- trzeci odcinek zgłoszenia o przynaleŜności klubowej 
Uczestnicy zobowiązani są posiadać zgodę lekarza na udział w zawodach. 
Zawodnik / zawodniczka moŜe startować tylko w jednej dyscyplinie. 
Ekipy startujące w Igrzyskach zobowiązane są przedstawić aktualne ubezpieczenia NW  
  
5. DYSCYPLINY  
 A. SZACHY, WARCABY 100-polowe 
W Igrzyskach prawo startu w reprezentacji Gminy ma 1 kobieta i 1 męŜczyzna w szachach i warcabach. 
Zawody rozegrane zostaną zgodnie z przepisami PZSzach. System rozegrania turnieju podany zostanie na odprawie, z 
rozstrzygnięciem wszystkich miejsc od 1 do 8. 
  
B. TENIS STOŁOWY 
Gminę reprezentuje 1 zawodniczka i 1 zawodnik. Zawodnicy muszą posiadać stroje sportowe. System rozgrywek podany 
zostanie na odprawie technicznej, z rozstrzygnięciem wszystkich miejsc od 1 do 8. 
  
C. BIEG PRZEŁAJOWY KOBIET I M ĘśCZYZN 
Startują po 2 zawodniczki i 2 zawodników. Miejsce zajęte na mecie decyduje o kolejności zawodnika/czki indywidualnie. 
Kolejność miejsc indywidualnych/łącznie decyduje o kolejności gminy w biegach, a przy równej ilości - wyŜsze miejsce 
zajęte przez zawodnika/czkę z druŜyny. 
 
D. RZUT LOTK Ą 
Startuje 2 zawodników i 2 zawodniczki. Uczestnicy wykonują po 3 rzuty próbne i 5 punktowanych z odległości 3 metry 
od tarczy. Do punktacji liczona będzie suma punktów z 5 rzutów. Po serii próbnej zawodnik ma prawo zachować 
najlepsze trafienie i ma prawo do 5 rzutów punktowanych. W rzucie lotką o kolejności indywidualnej decyduje ilość 
punktów uzyskana w 5 rzutach punktowanych. W przypadku równej ilości wyŜsze trafienie, dalej ilość wyŜszych trafień, 
a o kolejności druŜynowej łączny wynik zawodników i zawodniczek /suma trafień/. W przypadku równej ilości punktów 
druŜyn, decyduje wyŜsze miejsce indywidualnie. 
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E. STRZELANIE Z WIATRÓWKI 
Startuje 3 zawodników i 1 zawodniczka. Uczestnicy wykonują po 3 strzały próbne i 5 punktowanych z odległości 5 
metrów od tarczy. Do punktacji liczona będzie suma punktów z 5 rzutów. Po serii próbnej zawodnik ma prawo zachować 
najlepsze trafienie i ma prawo do 5 strzałów punktowanych. W strzelaniu o kolejności indywidualnej decyduje ilość 
punktów uzyskana w 5 strzałach punktowanych. W przypadku równej ilości wyŜsze trafienie, dalej ilość wyŜszych 
trafień, a o kolejności druŜynowej łączny wynik zawodników i zawodniczki /suma trafień/. W przypadku równej ilości 
punktów druŜyn, decyduje wyŜsze miejsce indywidualnie. 
 
F. PRZECIĄGANIE LINY 
Startują druŜyny 5 -osobowe + 1 rezerwowy. Uczestnicy w przeciąganiu liny biorą udział bez obuwia - obowiązkowo w 
skarpetkach (skarpetki suche i bez gumowych spodów).  
  
G. BLOK INTEGRACYJNY „Sprawni Inaczej” . 
W Igrzyskach startują zawodnicy niepełnosprawni w ramach reprezentacji w następujących konkurencjach: 
Tenis stołowy:  1 kobieta, 1 męŜczyzna  
Rzut lotką:  2 kobiety, 2 męŜczyzn  
Rzut piłką do kosza: 2 zawodników (kobieta lub męŜczyzna)  
Zawodnik / zawodniczka moŜe startować tylko w jednej dyscyplinie. 
Zasady przeprowadzenia konkurencji ustalone zostaną w dniu zawodów. 
 
6. PUNKTACJA  
Szachy, Warcaby, Tenis: I mce - 9 pkt, II-7, III-6, IV-5, V-4, VI-3, VII-2, VIII-1, IX i dalej -0 pkt. 
Biegi, Srtrzelanie, Lotka, Lina: I mce - 10 pkt, II-8, III-7, IV-6, V-5, VI-4, VII-3, VIII-2, IX-1, X i dalej -0 pkt. 
Do punktacji generalnej zalicza się takŜe punkty z bloku integracyjnego „Sprawni Inaczej” : 
I mce - 12 pkt, II-9, III-7, IV-6, V-5, VI-4, VII-3, VIII-2, IX-1, X i dalej -0 pkt. 
  
7. ZASADY FINANSOWANIA  
Koszty organizacyjne pokrywa organizator  
Koszty przejazdu i diet pokrywają jednostki delegujące 
Wpisowe 150 zł od startującej reprezentacji 
 
8. NAGRODY 
Za zajęcie I-VIII  miejsca w punktacji druŜynowej: dyplomy, puchary  
Za zajęcie I-III miejsca  w konkurencjach indywidualnych: statuetki, dyplomy  
          
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania zawodów. O wszystkich sprawach nie 
ujętych w regulaminie decyduje organizator. Ewentualne protesty naleŜy składach na piśmie wraz z wpłatą kaucji w 
wysokości 500 zł. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada na rzecz organizatorów. Wymagane obuwie 
miękkie o białej podeszwie. 
  

WZ LZS w Łodzi 
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REGULAMIN 
DRUśYNOWE MISTRZOSTWA LZS WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

W TENISIE STOŁOWYM W KATEGORII OPEN 
Gorzkowice,14.12.2008 r. 

 
1. CEL 

- popularyzacja tenisa stołowego w środowisku wiejskim 
- wyłonienie najlepszych druŜyn LZS 

 
2. ORGANIZATOR 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

   14.12.2008 r.                          Gorzkowice 
do godz. 9:30  - przyjazd ekip, weryfikacja, losowanie 
godz.  9:50  - otwarcie mistrzostw 
godz.  10:00  - rozpoczęcie zawodów 

 
4. UCZESTNICTWO 

W turnieju prawo startu mają, zespoły I i II ligi / po jednej druŜynie / oraz  dwie druŜyny wyłonione  z eliminacji 
powiatowych,  członkowie LZS / LKS, którzy przedstawią dokumenty: 
dowód toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na terenie powiatu, 
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od następstw NW, legitymację LZS/LKS. 
DruŜynowe Mistrzostwa LZS odbędą się w następujących kategoriach osobno: 

- kobiet – 2 zawodniczki, 
- męŜczyzn – 3 zawodników 

W druŜynie męŜczyzn moŜe występować kobieta pod warunkiem Ŝe klub lub powiat nie wystawia druŜyn 
kobiecych. 
Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZTS i niniejszego regulaminu w kategorii „open”. 
 

5. SYSTEM ROZGRYWEK 
A. Zawody kobiet: gra do trzech zwycięstw, gry „na krzyŜ” przy stanie 2 : 2, kończy gra podwójna. 
B. Zawody męŜczyzn: gra do trzech zwycięstw w systemie A-x, B-y, C-z, A-y, B-x. Nie będzie gier 

podwójnych. Losowanie wg rankingu PZTS 
(pojedynki jednego meczu mogą odbywać się na więcej niŜ jednym stole – decyzja sędziego głównego) 
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
- koszty organizacyjne i nagród pokrywają organizatorzy 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące 
- wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zł. 

 
7. NAGRODY 

- za I - III m-ca puchary, medale oraz dyplomy do VI m-ca. 
 

8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS w Łodzi w konsultacji z Sędzią Głównym. 
 
 

 
                                                                                                                                                            WZ LZS Łódź 
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REGULAMIN 
IX SPARTAKIADY WŁADZ SAMORZADOWYCH 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
Pod Honorowym Patronatem Marszałka Województwa Łódzkiego 

I. CEL  
- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku samorządowym województwa łódzkiego 
- czynny udział radnych w ruchu sportowym 
- integracja środowiska samorządowego 
 

II. ORGANIZATOR  
- Sejmik Województwa Łódzkiego 
- Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Łodzi 
- Rady Powiatowe Z LZS i Samorządy będące gospodarzami zawodów. 
- Ministerstwo Sportu 

III. TERMINY I MIEJSCA  
KRĘGLE     07.03.2008, Tomaszów Maz. Kręgielnia OSiR, ul. Strzelecka 24 
TENIS STOŁOWY   14.03.2008, Mazew, pow. łęczycki 
HALOWA PIŁKA NO śNA   18.04.2008, Radomsko 
REKREACJA    16.05.2008, Ręczno, Ośrodek LZS, ul. Piotrkowska 16 
STRZELECTWO                       30.05.2008, Grabica, pow. piotrkowski 
PIŁKA NO śNA    19.09.2008, powiat piotrkowski 
PIŁKA SIATKOWA   24.10.2008, Rzeczyca pow. tomaszowski 

Godziny rozpoczęcia zawodów: 
Początek wszystkich  zawodów o godzinie 10.00, natomiast przyjazd uczestników do godz. 9.30 
Udział w poszczególnych zawodach naleŜy potwierdzać minimum na 7 dni przed zawodami, podając ilość osób 
na adres organizatora: Wojewódzkie Zrzeszenie LZS, 91-427 Łódź ul. Kamińskiego 7/9  
tel/fax: 0-42  205 55 30, tel. 0-605 210 423 e-mail: lodzkie@lzs.pl 
Jednocześnie organizatorzy planują zawody w szachach i brydŜu sportowym. W związku z powyŜszym 
prosimy zainteresowanych o informację zwrotną  do organizatora. W przypadku duŜego zainteresowania 
tymi zawodami dyscypliny powyŜsze zostaną wprowadzone do regulaminu 
i punktacji Spartakiady. W przeciwnym przypadku zostaną rozegrane jako imprezy towarzyszące. 
 

IV. UCZESTNICTWO  
W spartakiadzie prawo startu mają radni gmin, powiatów i województwa, wójtowie, burmistrzowie, prezydenci, 
członkowie Zarządów powiatów i województwa, sekretarze i skarbnicy gmin, powiatów, dyrektor i zastępca 
dyrektora Kancelarii Sejmiku oraz parlamentarzyści województwa łódzkiego. 
Dokumentem weryfikującym uczestników będzie lista zgłoszeń potwierdzona przez przewodniczącego 
samorządu, starostę lub wójta (wzór w załączeniu). Zgłoszenie imienne do poszczególnych zawodów naleŜy 
przedstawić najpóźniej w dniu zawodów (przy zgłoszeniu zawodnicy przedstawiają dokument toŜsamości). 
Zawodnicy nie mogą mieć przeciwwskazań lekarza na udział w zawodach sportowych. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za wypadki podczas zawodów. 
Organizator ubezpiecza uczestników od następstw NW. 

V. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW  
Spartakiada rozgrywana będzie w rywalizacji powiatowej. W tym przypadku powiat moŜe reprezentować 
druŜyna radnych gminy, która zwycięŜyła w eliminacjach powiatowych lub reprezentacja powiatu (radni gmin i 
powiatów). Oddzielne druŜyny mogą stanowić parlamentarzyści radni Sejmiku Województwa Łódzkiego. 
Tenis stołowy – startuje 5 osób, do punktacji druŜynowej zalicza się wyniki 3 najlepszych, zawody 
indywidualne „open”, rozgrywane zgodnie z przepisami PZTS. 
Kr ęgle - startuje maksymalnie 5 osób a do punktacji druŜynowej zalicza się wyniki 3 najlepszych. 
Piłka noŜna - rozgrywana na mini boisku (½ boiska normalnego), w druŜynie występuje maksymalnie 12 
zawodników, a na boisku występuje 7 (w tym bramkarz). Zmiany lotne. Zawodnicy występują w obuwiu 
miękkim (tzw. lanki). System rozgrywek i czas gry ustalony zostanie po otrzymaniu zgłoszeń w zaleŜności od 
ilości startujących druŜyn. 
Halowa piłka noŜna – DruŜyna moŜe liczyć 10 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (4 
zawodników + bramkarz). 
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Strzelectwo – startują reprezentacje 8. osobowe (do punktacji druŜynowej zalicza się wyniki 3 osób 
zgłoszonych jednocześnie jako druŜynę). Strzelanie z KBKS 3 strzały próbne + 10 ocenianych, karabinek 
standard, odległość 50m, pozycja leŜąca. Strzelanie z pistoletu MCM „Margolin”, 3 strzały próbne + 5 
ocenianych, odległość 25 m, pozycja stojąca. 
Piłka siatkowa - system zawodów w zaleŜności od ilości druŜyn. Mecze do dwóch wygranych setów. W 
druŜynie wystąpić moŜe minimalnie 5 osób. DruŜyny mogą być mieszane. 
Rekreacja – open: 1) skok w dal z miejsca 2) tor przeszkód, 3) sztafeta (4x50 m), 4) rzut lotką, 5) pchnięcie 
kulą 5kg, 6) bieg na 60m, 7) 800 m,  
Rekreacja kobiety: rzut lotką, ringo. 
W kaŜdej konkurencji moŜe startować maksymalnie 8 osób, w tym obowiązkowo 1 kobieta. 
Do punktacji druŜynowej zalicza się najlepsze wyniki 4 osób (3 męŜczyzn i 1 kobiety). 
 

VI. PUNKTACJA  
Punktacja druŜynowa za kaŜdą dyscyplinę: 

I m-ce 14 pkt, II m-ce 12 pkt, III m-ce 10 pkt, IV m-ce 9 pkt, V m-ce 8 pkt, VI m-ce 7 pkt, 
VII m-ce 6 pkt, VIII m-ce 5 pkt, IX m-ce 4 pkt, X m-ce 3 pkt, XI m-ce 2 pkt, XII m-ce 1 pkt 

Punktacja indywidualna: 
I m-sce - 35 pkt, II m-sce - 33 pkt, III m-sce - 31 pkt, IV m-sce - 30 pkt itd. 
XXXIII m-sce i dalej – 1 pkt (dotyczy rekreacji, kręgli, strzelectwa). 

Na miejsce w punktacji druŜynowej wpływa suma punktów uzyskanych przez zawodników w poszczególnych 
dyscyplinach indywidualnych. W końcowej punktacji zespołowej przy równej ilości punktów o kolejności 
decyduje większa ilość zwycięstw w dyscyplinach, a gdy ta jest równa większa ilość 
kolejnych zajętych miejsc w poszczególnych rozgrywkach. 

VII. ZASADY FINANSOWANIA  
Koszty przejazdu na zawody pokrywają jednostki delegujące. 
Reprezentacje wnoszą wpisowe od jednej dyscypliny w wysokości 200 zł od zawodów. W ramach wpisowego 
Organizator pokrywa koszty organizacyjne, nagród i pucharów oraz ubezpieczenia wszystkich 
uczestników od następstw NW. 
 

VIII. NAGRODY  
- Za I – III miejsca w dyscyplinach indywidualnych uczestnicy otrzymują dyplomy upominki i medale. 
- Za I – III miejsca w punktacji druŜynowej za kaŜdą dyscyplinę puchary i dyplomy. 
- Od VI Spartakiady wprowadzono Puchar przechodni Marszałka Województwa Łódzkiego.  

Puchar przechodni otrzyma zwycięska reprezentacja w danym roku i przekaŜe zwycięzcy spartakiady w roku 
następnym. Puchar przechodni przejdzie na własność reprezentacji w przypadku trzykrotnego 
kolejnego zwycięstwa lub pięciokrotnego zwycięstwa w róŜnych latach. 

IX. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
- Organizator zastrzega sobie zmiany regulaminu i jego interpretację. 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki pozostałe w czasie zawodów. 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione w czasie zawodów. 
- Organizator w przypadku stwierdzenia startu nieuprawnionego zawodnika/czki, dyskwalifikuje reprezentację 

i odejmuje punkty. 

X. ZGŁOSZENIA  
Zgłoszenia naleŜy dokonać wg wzoru i przedstawić skład potwierdzony przez starostę, wójta lub 
przewodniczącego samorządu gminy bądź powiatu najpóźniej przed zawodami w danym dniu. 
Uczestnicy muszą posiadać w czasie trwania zawodów dokument stwierdzający toŜsamość. 
W załączeniu wzór listy uczestników startujących w Spartakiadzie Władz Samorządowych. 

 
Lista uczestników startujących w Spartakiadzie Władz Samorządowych 

          
Lp 

Imię i nazwisko Nazwa rady /samorządu 

1   
2   

Podpis Przewodniczącego 
 

Organizator 
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REGULAMIN 

VII OTWARTE  MISTRZOSTWA  POWIATU PIOTRKOWSKIEGO 
W TENISIE STOŁOWYM DLA MŁODZIE śY DO LAT 16 

 
 
I. CEL 

- popularyzacja tenisa stołowego wśród młodzieŜy 
 
II. ORGANIZATOR 

- Rada Wojewódzka Zrzeszenia LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Gospodarz - ULKS Moszczenica 

 
III. TERMIN I MIEJSCE 

- 5.04.2008 r. /sobota/  GOK w Moszczenicy ul. Dworcowa 16 A 
do godz. 9:30  - losowanie 
godz.           10:00  - rozpoczęcie zawodów 

 
IV. UCZESTNICTWO 

W zawodach prawo startu mają zawodnicy/czki rocznik 1992 i młodsi. 
       Dziewczęta / chłopcy rocznik 1995 i młodsi 
       Dziewczęta / chłopcy rocznik 1994 – 1992 
       MłodzieŜ uczestnicząca w zawodach ma obowiązek posiadać: 
       - aktualną legitymację szkolną 
       - zgodę lekarza na udział w zawodach sportowych 
       - ubezpieczenie od następstw NW 
       Zawodnicy/czki nie posiadający wymaganego stroju sportowego nie zostaną dopuszczeni do zawodów. 
 
V. SYSTEM PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW  

Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZTS. 
System rozgrywek ustalony zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodów w zaleŜności od  w zaleŜności od 
ilości startujących zawodników/czek.   

 
VI. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące. 
WPISOWE OD ZAWODNIKA / CZKI WYNOSI  10,- ZŁOTYCH. 

 
VII. NAGRODY 

Za zajęcie I - III miejsca w poszczególnych kategoriach statuetka oraz upominek 
Za zajęcie I – VI miejsca w poszczególnych kategoriach  dyplomy. 

 
VIII. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
Uczestnicy zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 

 
ORGANIZATOR 
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R E G U L A M I N 
III FESTYNU SPORTOWO – REKREACYJNEGO 

Z OKAZJI OTWARTYCH DNI ZESPOŁU SZKÓŁ ROLNICZYCH 
CENTRUM KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNEGO 

W BUJNACH 
 
 
1. CEL 
- Popularyzacja i upowszechnianie sportu, rekreacji i turystyki wśród młodzieŜy szkolnej w środowisku wiejskim; 
- Promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostępnych dla wszystkich uczniów szkół ponadgimnazjalnych i 
gimnazjalnych; 
- Podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej; 
- Integracja młodzieŜy szkolnej środowiska wiejskiego poprzez imprezy sportowo – turystyczne; 
 
2. ORGANIZATOR 
- Zespół Szkół Rolniczych Centrum Kształcenia Praktycznego im. Wincentego Witosa w Bujnach; 
- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Gryf” przy Zespole Szkół Rolniczych CKP w Bujnach, Sekcja Turystyczna; 
- Rada Wojewódzka Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.; 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w  Piotrkowie Tryb.; 
- Komitet Rodzicielski przy Zespole Szkół RCKP w Bujnach; 
 
3. TERMIN I MIEJSCE 
 
16 MAJ 2008r. (piatek) godz. 9:00  ZSR CKP w Bujnach 
Minutowy program Festynu: 

9:00 – 9:15 - przyjazd ekip; 
9:15 – 9:25 - odprawa techniczna kierowników ekip; 
9:25 – 9:40 - otwarcie Festynu; 
9:40 – 12:00 - blok sportowo – rekreacyjny; 
12:00 – 12:25 - występy zespołu pieśni i tańca oraz Zespołu „Gryf” – sekcji podnoszenia cięŜarów; 
12:25 – 13:30 - zakończenie Festynu – wręczenie pucharów, dyplomów, upominków; 

Ognisko – tradycyjne pieczenie kiełbas;         
 
4. UCZESTNICTWO 
W Festynie uczestniczą uczniowie Szkół Ponadgimnazjalnych i Gimnazjalne zaproszone przez Organizatora. 
Poszczególne zespoły przyjeŜdŜają pod opieką nauczyciela lub osoby upowaŜnionej przez Dyrektora szkoły; 
zawodnik moŜe wziąć udział w dwóch konkurencjach sportowo rekreacyjnych; 
szkoła moŜe wystawić dwie druŜyny; 
  
5. ZGŁOSZENIA 
Pisemne lub telefoniczne zgłoszenia poszczególnych szkół prosimy kierować na adres: 
Zespół Szkół Rolniczych 
Centrum Kształcenia Praktycznego 
im. Wincentego Witosa 
Bujny 94 
97 – 371 Wola Krzysztoporska 
tel./fax. (044) 647 25 59 
Termin zgłoszenia 08.05.2008r. 
Sprawa  zgłoszeń jest konieczna z uwagi na zakup artykułów spoŜywczych. 
 
6. KONKURENCJE SPORTOWO – REKREACYJNE FESTYNU 
Rywalizacja sportowo – rekreacyjna prowadzona będzie w dwóch kategoriach tj. dla szkół ponadgimnazjalnych i 
gimnazjalnych w następujących konkurencjach: 
rzut lotką  - 2 dziewczyny + 2 chłopców; 
rzut do kosza  - 2 dziewczyny + 2 chłopców; 
rzut piłką lekarską - 2 dziewczyny + 2 chłopców; 
tor przeszkód  - 2 dziewczyny + 2 chłopców; 
skok w dal z miejsca - 2 dziewczyny + 2 chłopców; 
konkurs wiedzy z Ŝycia i działalności Wincentego Witosa (15 pytań) - 2 osoby 
W konkursie wiedzy nie uczestniczą uczniowie ZS RCKP w Bujnach 



 52 

 
7. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENCJI 
Rzut lotką – kaŜdy zawodnik wykona 3 rzuty próbne i 5 rzutów liczonych do punktacji; 
Rzut do kosza - kaŜdy zawodnik wykona 2 rzuty próbne i 10 rzutów liczonych do punktacji; 
Rzut piłką lekarską - kaŜdy zawodnik wykona 1 rzut próbny i 3 rzuty liczone do punktacji; 
Tor przeszkód – zawodnik pokonuje tor przeszkód na czas; 
Skok w dal z miejsca – zawodnik wykona 1 skok próbny i 3 skoki liczone do punktacji; 
Konkurs wiedzy – Ŝycie i działalność W. Witosa – kaŜda poprawna odpowiedź 2 pkt.; 
Konkurs oceniany będzie indywidualnie. Punkty uzyskane w konkursie wiedzy nie będą wliczane do punktacji bloku 
sportowo – rekreacyjnego. 
Literatura:   
„O Wincentym Witosie”  Jan Borkowski; 
Słownik Biograficzny Działaczy Ruchu Ludowego (praca zbiorowa); 
Encyklopedia powszechna PWN; 
 
8. PUNKTACJA 
Punktacja bloku sportowo – rekreacyjnego prowadzona będzie indywidualnie i zespołowo; 

I miejsce – 12 pkt.; 
II miejsce – 10 pkt.; 
III miejsce – 8 pkt.; 

KaŜda następna druŜyna otrzyma 1 pkt. mniej. 
 
9. ZASADY FINANSOWANIA 
- koszty organizacyjne pokrywa organizator; 
- pozostałe koszty (transport) pokrywają zespoły we własnym zakresie; 
 
10. NAGRODY 
Za zajęcie I – go do III – go miejsca w poszczególnych konkurencjach sportowo – rekreacyjnych zawodnik/czka otrzyma 
pamiątkowy dyplom + nagrodę (upominek); 
Zespołowo od I – go do III – go miejsca puchary; 
 
11. INFORMACJE I POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione oraz za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki podczas trwania 
imprezy; 
- występy I ligowego zespołu oraz medalistów Mistrzostw Polski w podnoszeniu cięŜarów z Klubu „Gryf” przy ZSR 
CKP w Bujnach; 
- występ Zespołu Pieśni i Tańca „Bujniaczek”; 
- dla uczestników Festynu organizator zabezpiecza kiełbaski, pieczywo i napoje; 
- uczestnicy Festynu ubezpieczają się od NW we własnym zakresie; 
- uczestnicy Festynu zobowiązani są do przestrzegania przepisów p.poŜ i ochrony przyrody oraz stosowania się do 
wskazówek i poleceń organizatorów; 
- w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny. 
 

ORGANIZATOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 

REGULAMIN 
IX OGÓLNOPOLSKIEGO ZLOTU 

TURYSTYCZNO-EKOLOGICZNEGO „SZLAKIEM NADPILICZNYM” 
LUDOWYCH ZESPOŁÓW SPORTOWYCH 

im. WIESŁAWA GAJZLERA 
SULEJÓW 16-18.05.2008 r. 

 
I.  CEL 
- poznanie walorów turystyczno- krajoznawczych powiatu piotrkowskiego 
- popularyzacja form pieszej turystyki kwalifikowanej wśród młodzieŜy szkół podstawowych, gimnazjów, szkół 

rolniczych 
- poznanie Sulejowskiego Parku Krajobrazowego 
 
II.  ORGANIZATORZY 
-     Rada Wojewódzka Zrzeszenia LZS w Łodzi 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Tryb. 
- Urząd Miasta w Sulejowie. 
Całość pod patronatem Rady Głównej Zrzeszenia LZS w Warszawie 
 
III.  TERMIN I MIEJSCE 
- Zlot  odbędzie  się w dniach 16-18.05.2008r. w Ośrodku Wczasowo-Kolonijny Biała  w Białej n/Pilicą 97-330 

Sulejów. 
- przyjazd uczestników w dniu 16.05.2008 do godz. 14-tej. 
 
IV.  UCZESTNICTWO 
W zlocie uczestniczą druŜyny składające się z 5 turystów zgłoszone przez organizacje społeczne, szkoły rolnicze, szkoły 
średnie, gimnazja, szkoły podstawowe. MłodzieŜ szkolna moŜe uczestniczyć tylko pod opieką pełnoletniego opiekuna. 
Podczas imprez zlotowych druŜyna występuje w niezmienionym składzie i pod własną nazwą. W imieniu druŜyny 
występuje kierownik wymieniony w zgłoszeniu na pierwszym miejscu. 
Zgłoszenia pisemne prosimy kierować na adres: 
Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS 97-300 Piotrków Tryb. Aleje 3-ego Maja 33 do dnia 805.2008 z podaniem ilości druŜyn 
i uczestników, tel. kontaktowy 0604 526 667 Zdzisław Wawrzewski. 
Wpisowe w wysokości 17 zł od osoby naleŜy wpłacić w biurze zlotu. 
 
V. ŚWIADCZENIA 
W ramach wpisowego organizatorzy zlotu zapewniają: 
- gorący posiłek w dniu 16.05.2008 r. 
- gorący posiłek w dniu 17.05.2008 r. 
- gorący posiłek w dniu 18.05.2008 r. 
- miejsce na polu namiotowym i parking dla pojazdów 
- pamiątkowy znaczek 
- udział w konkurencjach zlotowych 
- udział w imprezach towarzyszących 
- prawo do otrzymania nagród regulaminowych 
PONADTO: 
- noclegi z 16/17 i 17/18 maja 2008 r. za dodatkową opłatą, 15 zł. za jedną dobę. /pościel, wc, ciepła i zimna woda/ 
 
VI.  OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 
Uczestnicy winni: 
- posiadać waŜny dokument toŜsamości 
- przestrzegać zasad ochrony przyrody i zabytków 
- przestrzegać przepisów p.poŜ. w zabudowaniach i w lesie 
- sprzęt wędkarski /obowiązkowo wędki i siatki/ 
 
VII.  KONKURENCJE ZLOTU PUNKTOWANE 
1. Konkurs wiedzy „ Z ekologią na ty oraz walory przyrodnicze i turystyczne Ziemi Piotrkowskiej” z podziałem na 

kategorie dla ; 
-  szkół podstawowych 
-  szkół gimnazjalnych 
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-  szkół ponadgimnazjalnych i pozostałych druŜyn 
2. Rzut lotką. 
3. Pieszy tor przeszkód. 
4. Wycieczka metodyczno-krajoznawcza: 

• określanie kierunków geograficznych za pomocą kompasu 
• wykorzystywanie znaków topograficznych 
• ocena odległości 
• zagadki przyrodnicze 

5. Wędkowanie oraz rozpoznawanie popularnych ryb słodkowodnych. 
KONKURENCJE TOWARZYSZĄCE 
6. Otwarty konkurs wiedzy pn. śycie i twórczość Marii Konopnickiej 
7. Blok imprez rekreacyjnych /piłka siatkowa, rzut lotką, piłka noŜna/  
Uczestnik moŜe startować w 1 konkurencji z wyjątkiem wycieczki i imprez towarzyszących 
W konkursie wiedzy uczestniczy 1 osoba z druŜyny.  
W rzucie lotką startują 2 osoby. 
W torze przeszkód bierze udział 1 osoba. 
W wycieczce uczestniczą co najmniej 3 osoby z druŜyny. 
Wędkowanie odbędzie się na zbiorniku wodnym w Moszczenicy. (wędkowanie spławikowe) - udział bierze 1 osoba z 
druŜyny, która równieŜ rozpoznaje 5 ryb. 
 
VIII. PUNKTACJA 
W konkursach wiedzy obowiązuje seria 20 pytań, za prawidłową odpowiedź 2 pkt. 
Metodyczna wycieczka turystyczno – krajoznawcza – za kaŜde zadanie 0-10 pkt. 
Tor przeszkód, rzut lotką i konkurs wędkowania.  
1 miejsce   40 pkt. 
2 miejsce   38 pkt. 
3  miejsce   36 pkt. 
4 miejsce   34 pkt. 
5  miejsce   32 pkt. 
6  miejsce   30 pkt. - za kaŜde następne miejsce o 1 pkt. mniej 
W konkursie łowienia ryb o kolejności zadecyduje ilość oraz wielkość złowionych ryb oraz rozpoznanie 5 ryb. Łącznie 
nie więcej jak 40 pkt. 
 
IX. KLASYFIKACJA ZLOTU I NAGRODY 
INDYWIDUALNA 
Uczestnicy zlotu zajmujący 3 pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach indywidualnych otrzymają nagrody 
rzeczowe. 
DRUśYNOWA 
Szkoły podstawowe   za zajęcie  1 – 6 miejsca  puchary 
Gimnazja    za zajęcie  1 – 6 miejsca  puchary 
Szkoły średnie    za zajęcie  1 – 6 miejsca  puchary 
pozostałe druŜyny   za zajęcie 1 – 6 miejsca  puchary  
w klasyfikacji gmin   za zajęcie  1 – 6 miejsca  puchary 
wycieczka metodyczna   za zajęcie 1 – 3 miejsca  puchary 
W klasyfikacji powiatowej suma pkt. dwóch najlepszych druŜyn 1- 6 puchary. 
W klasyfikacji wojewódzkiej suma pkt. dwóch najlepszych powiatów 1 – 6 puchary. 
Dla druŜyny przybyłej z najdalszej odległości puchar. 
Dla najliczniejszej ekipy puchar. 
 
X. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne zlotu pokrywają organizatorzy imprezy, pozostałe koszty ponoszą organizacje zgłaszające 
uczestników zlotu. 
 
XI. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
1. Wszyscy uczestnicy zlotu powinni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
2. Organizatorzy i kierownictwo zlotu nie ponoszą Ŝadnej odpowiedzialności za szkody i wypadki wynikłe z winy 

uczestników zlotu w trakcie jej trwania i dojazdu. 
3. Szczegółowe zasady przebiegu poszczególnych konkurencji zostaną omówione na odprawie kierowników ekip.                                                                    
Literatura 
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• Dolina Pilicy – Informator Turystyczny 
• M. Gąsior – Piotrków Tryb. i okolice 
• J. Kurowski – Sulejowski Park Krajobrazowy 
• G. Maurer – I ty chronisz środowisko 
• Z. Wnuk – Ochrony przyrody w województwie piotrkowskim 
• Rezerwaty Ziemi Piotrkowskiej 
• Województwo Piotrkowskie – przewodnik turystyczny 
• A. Brodzka – Maria Konopnicka 
• M. Szypkowska – Konopnicka jakiej nie znamy  
 
 

Organizator 
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REGULAMIN 
OTWARTYCH INDYWIDUALNYCH I DRU śYNOWYCH MISTRZOSTW LZS ORAZ SZKÓŁ 

PONADGIMNAZJALNYCH POWIATU PIOTRKOWSKIEGO 
W STRZELECTWIE 

  
I. CEL 
- popularyzacja sportów obronnych w środowisku wiejskim i szkołach 
 
II. ORGANIZATOR 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. 
- Rada Wojewódzka Zrzeszenia LZS w Łodzi 
- Urząd Gminy w Grabicy 
 
III. TERMIN I MIEJSCE  

01.06.2008 r. /niedziela/ strzelnica w Grabicy 
- do godz. 9.30  przyjazd ekip, odprawa techniczna 
- godz. 10.00  rozpoczęcie mistrzostw 
 

IV. UCZESTNICTWO 
W zawodach uczestniczą reprezentacje gmin i szkół rolniczych w składach 3 osobowych, w tym przynajmniej 1 kobieta. 
Zawodnicy/czki winni posiadać dokument toŜsamości stwierdzający miejsce zamieszkania, pracy lub szkoły. 
 
V. KONKURENCJE 
Broń Kbks Standard 10 strzałów w pozycji leŜąc i po 5 strzałów w pozycji klęcząc i stojąc z odległości 50 metrów. 
Zawodnicy/czki mają prawo oddać trzy strzały próbne. 
Dopuszcza się moŜliwość korzystania z własnej broni, pasa i lunety. 
 
VI. PUNKTACJA 
Indywidualna suma pkt z 3 pozycji, a w przypadku jednakowych wyników większa ilość 10, 9, 8 itd. 
DruŜynowa suma pkt. 3 zawodników, a w przypadku jednakowej ilości pkt o wyŜszym miejscu druŜyny decyduje wyŜsza 
lokata zawodnika w klasyfikacji indywidualnej. 
 
VII. ZASADA FINANSOWANIA 
- koszty organizacyjne pokrywa organizator, 
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące, 
WPISOWE OD DRUśYNY WYNOSI 50,- ZŁ. 
 
VIII. NAGRODY  
Indywidualnie za zajęcie I – III miejsca w kategorii kobiet i męŜczyzn pamiątkowa statuetka + dyplom 
druŜynowo za zajęcie I – III miejsca puchary + dyplomy w kategorii gmin i szkół. 
 
IX. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE  
KaŜda druŜyna powinna być ubezpieczona od następstwa NW we własnym zakresie. Wszyscy uczestnicy zawodów 
muszą ściśle przestrzegać warunków bezpieczeństwa na strzelnicy. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 
 

ORGANIZATOR. 
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REGULAMIN 
IV POWIATOWEGO SPŁYWU KAJAKOWEGO 

 
I. Cel spływu.  
- popularyzacja turystyki kajakowej, 
- propagowanie wysokich walorów klimatycznych, 
- zachęcenie dorosłych i młodych do uprawiania turystyki aktywnej i rekreacji, 
- przekazanie ciekawostek przyrodniczych występujących tylko u nas, w Dolinie rzeki Pilicy (trasy rejsów przebiegają 
przez dwa parki krajobrazowe Przedborski i Sulejowski), 
- nauka obcowania z przyrodą.  
 
II. Organizator.  
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunalskim, 
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim. 
 
III. Termin i miejsce.  
19-20.07.2008r. (sobota-niedziela)  
Spływ przeprowadzony zostanie na trasie Łęg Ręczyński – Biała – Sulejów 
19.07.2008 
Godz. 8.00-8.30 Zbiórka uczestników w Ośrodku Wczasowo – Kolonijnym w Białej 
Godz. 8.30  Przewóz uczestników do Łęgu Ręczyńskiego 
Godz. 9.00  Spływ Pilicą na trasie Łęg Ręczyński-Biała 
Ok. godz. 12.00  Trzy Morgi (przerwa na posiłek) 
Godz. 16.00-18.00 Konkurencje rekreacyjne /rzut lotką, rzut podkowa, ringo/ 
Godz.  18.15  Konkurs Karaoke, ognisko Ośrodek Wczasowo – Kolonijny w Białej  
20.07.2008 
Godz. 9.00  zbiórka uczestników 
Godz. 9.15  spływ Pilicą na trasie Biała – Sulejów 
Ok. godz. 15.00  Sulejów – Park StraŜy, ul. Staropiotrkowska - zakończenie spływu wręczenie pamiątkowych 
dyplomów i upominków. 
 
IV. Uczestnictwo 
W spływie mogą uczestniczyć członkowie LZS, LKS, ULKS z terenu województwa łódzkiego. 
 
V. Zgłoszenie i wpisowe. 
W spływie uczestniczą osoby pełnoletnie. Dzieci i młodzieŜ do lat 18 płyną pod opieką osób pełnoletnich. Zgłoszenia 
(imię i nazwisko oraz data urodzenia) wraz z wpisowym (50 zł. – od uczestnika).  
Zgłoszenia telefoniczne do dnia 10.07.2008 r. pod numerem telefonu (044) 732-31-27 w Wydziale Nadzoru, Informacji i 
Rozwoju Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Tryb. 
Ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
VI. Świadczenia.  
W ramach wpisowego uczestnicy mają zagwarantowane: 
przewóz uczestników z Białej do Łęgu Ręczyńskiego, opieka kadry (kierownik spływu, ratownik), ubezpieczenie NW, 
nocleg z 19 na 20 lipca w Ośrodku Wczasowo – Kolonijnym w Białej, 19.07.2008 - w Ośrodku Wczasowo – Kolonijnym 
w Białej - ognisko z pieczeniem kiełbaski. 
 
VII. Postanowienia końcowe.  
Spływ Rzeką Pilicą jest imprezą otwartą o charakterze rekreacyjnym, w spływie uczestniczą osoby pełnoletnie, dzieci 
uczestniczą w spływie pod opieką osób pełnoletnich, uczestnicy spływu zobowiązani są do przestrzegania regulaminu 
spływu, podporządkowania się poleceniom i zarządzeniom kierownictwa spływu, przestrzeganie przepisów płynięcia w 
zapiętym sprzęcie ratunkowym (kamizelki), nie spoŜywanie napojów alkoholowych w czasie płynięcia, przestrzeganie 
zasad pływania na trasie – nie wyprzedzanie pilota, nie pozostawanie za pilotem zamykającym spływ, dbałość o 
powierzony sprzęt i uŜytkowanie zgodnie z zasadami określonymi przez kierownictwo spływu, przestrzeganie przepisów 
i zasad przebywania na Ośrodku, spływ odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne, w przypadku 
raŜącego naruszenia zasad zachowania się na trasie, kierownictwo spływu zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji lub 
usunięcie uczestnika z imprezy, kierownictwo spływu zastrzega sobie prawo dokonania zmian w programie imprezy.  
 

ORGANIZATOR 
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REGULAMIN  
IV POWIATOWEGO GWIE ŹDZISTEGO RAJDU ROWEROWEGO  

W RAMACH DNIA BEZ SAMOCHODU 
 

I. CEL  
- popularyzacja turystyki rowerowej wśród mieszkańców powiatu piotrkowskiego. 
 
II. ORGANIZATOR 
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Tryb.    
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim 
- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
 
III. TERMIN I MIEJSCE  
- 19.09.2008r. /piątek/  
- przyjazd uczestników do godz. 11.00 Stadion OSiR w Sulejowie 
 
IV. UCZESTNICTWO 
W rajdzie mogą uczestniczyć druŜyny liczące od 5 do 10 uczestników + opiekun/opiekunowie zgłoszone przez 
organizacje społeczne, szkoły podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne, młodzieŜ szkolna moŜe uczestniczyć tylko 
pod opieką pełnoletniego opiekuna. 
Zgłoszenia prosimy kierować na adres: Wydział Nadzoru, Informacji i Rozwoju 97-300 Piotrków Trybunalski Al. 3-go 
Maja 33 do dnia 17.09.2007r. z podaniem ilości druŜyn i uczestników telefon kontaktowy (044) 732-31-27 Zdzisław 
Wawrzewski. 
Wpisowe w wysokości 5 zł. od uczestnika naleŜy wpłacić w biurze zawodów w dniu rajdu. 
W ramach wpisowego organizator zapewnia napoje, ognisko z pieczeniem kiełbasek.  
 
V. PROPONOWANE NIEKTÓRE TRASY RAJDU 

1. Aleksandrów – Sulejów (Niewierszyn, Sulejów Stadion). 
2. Mniszków – Sulejów (Małe Końskie, Błogie Szlacheckie, Prucheńsko, Podklasztorze, Sulejów Stadion). 
3. Przedbórz – Sulejów (Ręczno, Stobnica, Trzy Morgi, Biała, Kurnędz, Sulejów Stadion). 
4. Gorzkowice – Sulejów (Cieszanowie, Lubień, Łęczno, Wójtostwo, Sulejów Stadion).  
5. Wola Krzysztoporska – Sulejów (Siomki, KrzyŜanów, Milejów, Witów, Kałek, Przygłów, Sulejów Stadion).  

DruŜyna przechodzi most na rzece LuciąŜy w Przygłowie i dalej lewą stroną obok głównego traktu drogą 
nieutwardzoną do Stadionu w Sulejowie.  

6. Szydłów – Sulejów (Szydłów, Piotrków Tryb., Sulejów Stadion). 
7. Czarnocin – Sulejów (Moszczenica, Proszenie, Koło, Barkowice Mokre, Barkowice, Sulejów Stadion). 

DruŜyna przechodzi most na rzece LuciąŜy w Przygłowie i dalej lewą stroną obok głównego traktu drogą 
nieutwardzoną do Stadionu w Sulejowie. 

8. Rozprza – Sulejów (Milejów, Witów, Kałek, Przygłów, Sulejów – Stadion). 
DruŜyna przechodzi most na rzece LuciąŜy w Przygłowie i dalej lewą stroną obok głównego traktu drogą 
nieutwardzoną do Stadionu w Sulejowie. 

9. Moszczenica – Sulejów (Proszenie, Koło, Barkowice Mokre, Barkowice, Sulejów Stadion). 
DruŜyna przechodzi most na rzece LuciąŜy w Przygłowie i dalej lewą stroną obok głównego traktu drogą 
nieutwardzoną do Stadionu w Sulejowie. 

10. Ręczno – Sulejów (Stobnica, Trzy Morgi, Biała, Kurnędz, Sulejów Stadion). 
11. Łęki Szlacheckie – Sulejów (Tomawa, Lubień, Łęczno, Wójtostwo, Sulejów Stadion). 
12. Wolbórz – Sulejów (śarnowca, Golesze, Barkowice Mokre, Barkowice, Sulejów Stadion). 

DruŜyna przechodzi most na rzece LuciąŜy w Przygłowie i dalej lewą stroną obok głównego traktu drogą 
nieutwardzoną do Stadionu w Sulejowie. 

13. Sulejów – Sulejów (Kurnędz, Biała, Klementynów, Łęczno, Wójtostwo, Sulejów Stadion). 
14. śarnów – Sulejów (DłuŜniewice, Siucice, Aleksandrów, Niewierszyn, Sulejów Stadion).  
15. Piotrków – Zalesice – Witów – Kałek – Przygłów – Sulejów Stadion).  

 
VI. KONKURENCJE RAJDU 
- slalom rowerowy (startuje jedna osoba z druŜyny), 
- jazda Ŝółwia (startuje jedna osoba z druŜyny), 
- rzut lotką (startuje jedna osoba z druŜyny), 
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VII. NAGRODY 
- za zajęcie I – III miejsca w punktacji szkół podstawowo-gimnazjalnych puchary  
- za zajęcie I – III miejsca w punktacji szkół ponadgimnazjalnych puchary  
- za zajęcie I – III miejsca w punktacji druŜyn OPEN puchary 
- dla najliczniejszej reprezentacji puchar. 
 
VIII. ZASADY FINASOWANIA   
- koszty organizacyjne pokrywa organizator 
- pozostałe koszty ponoszą organizacje zgłaszające uczestników rajdu 
 
IX. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE  
Organizatorzy rajdu nie ponoszą Ŝadnej odpowiedzialności za szkody i wypadki w wynikłe z winy uczestników rajdu w 
trakcie jego trwania i dojazdu. Uczestników obowiązuje przestrzeganie przepisów ruchu drogowego. Uczestnicy Rajdu 
zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw NW. W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 
 

ORGANIZATOR 
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REGULAMIN 
VIII MEMORIAŁU IM. MARKA ANTOSIKA 

W PIŁCE SIATKOWEJ M ĘśCZYZN 
 
 
1. CEL 
- uczczenie pamięci Marka Antosika wieloletniego Przewodniczącego Rady Miejsko-Gminnej Zrzeszenia LZS w 
Sulejowie, 
 
2. ORGANIZATOR 
- Rada Wojewódzka Zrzeszenia LZS w Łodzi 
- Urząd Miejski w Sulejowie 
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Trybunalskim 
- Rada Miejsko – Gminna Zrzeszenia LZS w Sulejowie 
 
3. TERMIN I MIEJSCE 

23.11.2008 r. / niedziela / godz. 9.30  Gimnazjum Nr 1 w Sulejowie, ul. Konecka 45 
 
4. UCZESTNICTWO 
W memoriale startują mają druŜyny zaproszone przez organizatora: 
DRUśYNY UCZESTNICZĄCE W MEMORIALE MUSZĄ POSIADAĆ UBEZPIECZENIE OD NW 
 
5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPS 
System przeprowadzenia zawodów kaŜdy z kaŜdym do dwóch wygranych setów 
 
6. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne pokrywa organizator, koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delegujące. 
WPISOWE OD DRUśYNY WYNOSI 100, - ZŁ 
 
7. NAGRODY 
Za zajęcie I – IV miejsca puchary oraz pamiątkowe dyplomy. 
Dla najlepszego zawodnika z kaŜdej druŜyny pamiątkowa statuetka. 
 
8. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 
 

ORGANIZATOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


