Szanowni Pastwo, organizatorzy imprez

Przekazujemy Hestwu kalendarz imprez sportowo - turystycznych wrae
szczegotowymi regulaminami do codziennego wykoyist.

Terminy i miejsca zawoddw sportowych na poziomigem@dztwa, strefy eliminacyjne
oraz regulaminy ustalone zostaty dgog konsultacji i § wynikiem decyzji organéw
zespotowych (Rady Wojewodzkiej Z LZS, komisji pretviowych). W zwjzku z tym mamy
nadzieg, ze tak ustalone imprezy speatroczekiwanigrodowiska sportowego.

Tradycyjnie oferta sportowa jest szeroka i zawmaaody o charakterze powszechnym,
ogollnodostpnym, rekreacyjnym jak i z elementami sportu kvildifvanego.

Zdajemy sobie spraw ze jednostki gminne i powiatowe organizwytasne zawody, co
powoduje trudn&ci z wolnymi terminami. W4ksza ilg¢ imprez wynika z zapotrzebowania
zgtaszanego przez poszczegllne sekcje sportowennidg jednak prosimy o przestrzeganie
ustalonych terminéw, gdyw przeciwnym wypadku stwarza to kiopotliwe syteadjla
organizatorow imprez #mszych szczebli. Mamy tenadzieg, ze imprezy wojewoddzkie w
biezacym roku zostas zorganizowane w sposob zadawadyj dla uczestnikdw, bardziej
atrakcyjne daki wsparciu Samowlu Wojewoddztwa todzkiego i Ministerstwa Sportu i
Turystyki przy wspétudziale gospodarzy zawodow.

Masowy sport w tychsrodowiskach jest esto jedyn forma pazytecznego wypetniania
wolnego czasu przez dzieci i miodzie Wspomnié nalezy réwniez o aspektach
wychowawczych i zdrowotnych jakie masowa kultuaydzna gwarantuje mtodym ludziom.
Dlatego te, szczegdla uwag powinnsmy zwrOoct na obgcie ruchem sportowym jak
najwigksz ilos¢ dzieci i mtodziey. Mamy wkc nadziet, ze oferta zawarta w tym kalendarzu
sprosta tym zadaniom.

Z drugiej strony zainteresowanych udzialem w ogpbiskich zawodach w edych
dyscyplinach sportowych oraz w turystyce organizoyeh przez Krajowe Zrzeszenie LZS,
Polskie Zwazki Sportowe prosimy o kontakt z biurem RW Z LZS.

Zyczymy wszystkim organizatorom imprez sportowyctkceséw w ich realizacji i
satysfakciji z kadych podgtych dziata na rzecz rozwoju sportu svodowisku wiejskim.

Ze sportowym pozdrowieniem
Marek Mazur
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NAZWA IMPREZY

Wojewddztwo

Data

Miejsce/Powiat

Halowe Mistrzostwa w LA:

1 |szkoly podstawowe i gimnazja 05.03.2004 Spala
szkoty ponadgimnazjalne 06.03.2004
> Halovye_ Mistrzostwa w pitce nanej kobiet 02.03.2004 Dziatoszyn
powyzej 16 lat
3 Halqwg Mistrzostwa w pilce na@nej 02.03.2008 Radomsko
senioréw
Halowe Mistrzostwa w pitce na@nej
4 chiopcow do lat 16 07.03.2004 Rozprza
5 Hglowe Mistrzostwa w pilce na@nej 14.03.200¢ Wielus
dziewcat do 16 lat
6 Finat Wole\_/qu"zkl Turnieju Szachowego 15.03.200¢ Sieradz
0 ,Ztot 3 Wieze
7 | Otwarte Mistrzostwa Zelowa w szachach| 30.03.2008 Zelow
8 Indywidualne Mistrzostwa w warcabach 06.04.2004 Druzbice
64-polowych
9 Wlo'sen'ne _l3|eg| P”rze}ajowe w ramach 25 04.2004 Wolbérz
,Dni Olimpijczyka
10 | Mistrzostwa w pitce siatkowej kobiet 27.04.2008 Dziatoszyn
11 | Mistrzostwa w pitce siatkowej mezczyzn 27.04.200¢ Rzeczyca
12 Tu_rnlej +Pitkarska Kadra Czeka” 14.05.200¢ Zel6w
dziewcat
13 Indywidualne MlstrZQStwqw tenisie 11.05.200¢ Dziatoszyn
stotowym w kategorii senior
14 Turnlej,,,PHkarska Kadra Czeka” - 16.05.200¢ Parzczew
chtopcéw
15 Mlstrzo§Ma w lekkiej atletyce szkoty 28 .05.2004 L6dz
ponadgimnazjalne
Il rzut —
16 Liga Szkét podstawowych i Gimnazjéw w| 03.06.2008 Kleszczow
LA I rzut —
16.10.2008 Kleszczow
Indywidualne Mistrzostwa w tenisie
17 | stolowym w kategoriach: 17.05.2008 Wola Krzysztoporska
junior, kadet
Indywidualne Mistrzostwa w tenisie
18 | stotowym w kategoriach: 10.05.200¢8 Biata Rawska
zak, mtodzik,
19 Mistrzostwa w I_ekklej_atletyce szkoty 10.06.200¢ KleszczOw
podstawowe, gimnazja
20 | Letnie Igrzyska LZS 15.06.2008 Reczno
21 Mis.trzostwa w pitce plazowej kobiet i 13.07.200¢ Burzenin
mezczyzn
29 Mlst-rzost_wa WOJ. LZS w pitce naznej dla 27 07.2004 Radomsko
druzyn niezwigzkowych
23 | Ogodlnopolski ,Bieg Trybunalski” 28.09.2008 Piotrkow Tryb.
o4 Wojewodzki Turniej Dziataczy LZS w 31.08..2004 Ostrowek

pitce naznej — druzyn 6 osobowych




Wojewodzkie Jesienne Biegi Przelajowe

25 |w ramach Ogoélnopolskich Jesiennych 04.10.2004 Wolbérz
Biegéw Przefajowych
26 | Mistrzostwa w koszykdéwce kobiet 05.10.2009 Sieradz
27 | Mistrzostwa w koszykowce ngzczyzn 12.10.2008 Piotrkow Tryb.
28 Indywidualne Mistrzostwa w warcabach 09.11.2004 Lututow
100 — polowych
Halowe Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne C
29 LZS Woj. 1odzkiego 23.11.200¢ Wielun
30 | Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa | 14 15 5008 Gorzkowice
t6édzkiego w tenisie stolowym
, wg .
31 | Spartakiada Wiadz Samorzdowych regulaminu wg regulaminu

Imprezy powiatowe 0 za

igu wojewddzkim

Otwarte Mistrzostwa Pow.

32 | Piotrkowskiego w ten. stolowym dla 5.04.2008 Moszczenica
mtodziezy do lat 16
Festyn Sportowo-Rekreacyjny z okazji :
33 otwartych dni ZSRCKP w Bujnach 16.05.200¢ Bujny
Ogdlnopolski Zlot Turystyczno- 16- .
34 Ekologiczny ,Szlakiem-Nadpilicznym” 18.05.2008 Sulejow
Otwarte Indywidualne i Dru zynowe
35 Mlstrzo§Ma L_ZS oraz szkot 1.06.2008 Grabica
ponadgimnazjalnych pow.
piotrkowskiego w strzelectwie
. : 19-| teg Reczynski-
36 | Powiatowy Sptyw Kajakowy 20.07.2008  Biata-Sulejow
37 | Powiatowy Gwiezdzisty Rajd Rowerowy 19.09.200¢8 Sulejow
38 Memoriat im. Marka Antosika w pitce 23.11.2004 Sulejow

siatkowej mezczyzn




REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS
WOJEWODZTWA tODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA MLODZIE ZY SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
Spala, dn. 5.03.2008 .

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wytonienie najlepszych zawodniczek/kow LZS w wojelztivie

2. ORGANIZATOR
- Ministerstwo Sportu i Turystyki,
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN | MIEJSCE
5.03.2008 r. — Spata k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoeeie zawodow

4. UCZESTNICTWO
W zawodach magbrat udziat zawodnicy/czkiddacy cztonkami LZS/LKS, LUKS i posiadgy aktualne
badania lekarskie.
Uczestnicy muszby¢ ubezpieczeni od nagistw NW we wiasnym zakresie lub Radzie WojewddzKieZsS.

5. PROGRAM
| grupa— (szkoly podstawowe)
dziewczta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok w dal, sztafexa2®0m.
Il grupa — (szkoty gimnazjalne)
dziewczta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyskok w dal, pchrtie kub, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok wziygkok w dal, pchrrie kub, sztafeta 4 x 200m.
W zawodach zawodnik/czka mmstartowa w dwéch konkurencjach i sztafecie, w skoku w dal 2
zawodnikow/czki ze szkoty/powiatu.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa oizggor
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecst

7. NAGRODY
Za zagcie | — Il miejsca w konkurencjach — dyplomy i nadel

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
W sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtdbwny w porozumieniu z organizatorem.
Sedziego gtownego wyznaczy OZLA w Lodzi.
Zadanie dofinansowane g@dkow MENIS.

WZ LZS tod-



REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA SZKOt. PONADGIMNAZJALNYCH
Spala, dn. 6.03.2008 .

CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wylonienie najlepszych zawodniczek/kow LZS w wojelztivie

ORGANIZATOR
- Ministerstwo Sportu i Turystyki,
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

. TERMIN | MIEJSCE
6.03.2008 r. — Spata k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:30 przyjazd ekip, weryfikacja
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoeeie zawodow

. UCZESTNICTWO

W zawodach magbrat udziat zawodnicy/czki ddacy cztonkami LZS/LKS, LUKS i posiadajy aktualne
badania lekarskie.
Uczestnicy musgby¢ ubezpieczeni od nagistw NW we wiasnym zakresie lub Radzie WojewOdzKieyS.

PROGRAM

dziewczta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyskok w dal, trojskok, pchegie kub, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.500m, skok wziygkok w dal, trojskok, pchegie kub, sztafeta 4 x 200m.
W zawodach zawodnik/czka e startowa w 2 konkurencjach i sztafecie.

ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa oizgor
- koszty przejazdu, diet, wpisowego jednostki delgcpi]

NAGRODY
Za zagcie | — Il miejsca w konkurencjach — dyplomy i naéel

. POSTANOWIENIA KO NCOWE

W sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtéwny w porozumieniu z organizatorerad&ego
gtéwnego wyznaczy OZLA w todzi.
Zadanie dofinansowane ge@dkoéw MENIS.

WZ LZS tod-



Regulamin
Finatow Wojewoddzkich Mistrzostw Zrzeszenia LZS
w Halowej Pitce Nanej Dziewczt powyzej 16 lat
Dzialoszyn - 02.03.2008 r.

1. Cel:
- popularyzacja pitki nenej wsrodowisku miejskim
- wylonienie mistrza wojewodztwa na rok 2008

2. Organizator:
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w¢eajie
- Rada Miejsko — Gminna Zrzeszenia LZS w Dziatoszynie
- LZS w Trebaczewie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS

3. Termin i Miejsce:

Finat Wojewodzki

02.03.2008r. — DziatoszyHala Sportowa w Dziatoszynie przy Gimnazjum,Qdrodowa 2a
Godz. 9:00 - przyjazd ekip

Godz. 9:30 - odprawa techniczna

Godz. 9:45 - otwarcie Mistrzostw

Godz. 10:00 - rozpoegzie zawoddw

4. Uczestnictwo:
W mistrzostwach mag bra udziat zawodniczki ktore ukezyty 16 lat — liczy si rocznik, czionkowie LZS/LKS,
ktorzy przedstawiaj

- dowdd tazsamdci (miejsce statego zamieszkania z danego powlaltukare zawodnicza o przynalenosci do
LZS/LKS na tym terenie.

- aktualne badania lekarskie — odpowiadagrownicy ekip i posiadajodpowiedri dokumentag w klubie.
Wystarczy éwiadczenie kierownika o prawnej odpowiedzidlciacatkowitej 0 aktualnym przygpieniu
zawodnika do zawodow.

- druzyna musi by ubezpieczona od nagpstw nieszcgliwych wypadkdw.

5. Sposbdb Przeprowadzenia Mistrzostw:

W mistrzostwach uczestnigdruzyny zgtoszone do udziatu w wyznaczonym terminie.

Druzyna mae liczy¢ 12 zawodnikdw, na boisku wystuje 5 zawodnikoéw (z bramkarzem).

Mistrzostwa przeprowadzone zostaagodnie z przepisami PZPN - halowej z atigiem: bramki do p.g¢ctznej

6. System Rozgrywek:
System rozgrywek i czas gry w zawodach zostanearsg na zawodach w zaleosci od ilosci druzyn.

7. Nagrody i Sprawy Finansowe:

- za zagcie I-lll miejsca w punktacji kacowej puchary

- dla najlepszego strzelca i bramkarza statuetki

- druzyny uczestniczce w mistrzostwach paatkowe dyplomy
Koszty zwhzane z przeprowadzeniem mistrzostw pokryweapanizatorzy, koszty przejazdu pokrywpgdnostki
delegujce. Wpisowe od deayny wynosi 50zt.

8. Postanowienia Kacowe:

Zawodnicy i osoby towarzysee zobowizane g posiadé obuwie sportowe o bialej podeszwie.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.

W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzesz&rdi8/ delegowany przedstawiciel/ w
porozumieniu z organizatorem zawodowedza gtownym.

Uczestniczy mistrzostw zobogziani s ubezpieczy sic od nastpstw NW.

Termin zgtoszé do zawodow do dnia 24.02.2008r. numer telefonuBZB-831 Zbigniew Stomski lub 605-230-423
WojciechSwiatek.

Organizatorzy.



REGULAMIN
FINALOW WOJEWODZKICH MISTRZOSTW LZS
W HALOWEJ PILCE NO ZNEJ SENIOROW DRUZYN 5 OSOBOWYCH
Radomsko, dn. 02.03.20078 r.

CEL
- popularyzacja pitki nenej wsrodowisku wiejskim
- wylonienie mistrza wojewodztwa na rok 2008

ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Radomsku
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Ministerstwo Sportu

TERMIN | MIEJSCE
Finat Wojewddzki
02.03.2008 r. - RadomskgdHala sportowa , uSw. Jadwigi 20

godz. 9:00 - przyjazd ekip

godz. 9:30 - odprawa techniczna
godz. 9:45 - otwarcie Mistrzostw
godz. 10:00 - rozpogeie zawodow

. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach udziat béamog cztonkowie LZS/LKS, ktérzy przedstaavi

- dowdd tasamdci (miejsce statego zamieszkania z danego powialtufart; zawodnicz zwiazku
sportowego o przynataosci do LZS/LKS

- aktualne badania lekarskie — odpowiadagrownicy ekip i posiadajodpowiedn dokumentag w
klubie. Wystarczy éwiadczenie kierownika o prawnej odpowiedziaiciocatkowitej o aktualnym
przyshpieniu zawodnika do zawodow.

- Druzyna musi by ubezpieczona od nagstw nieszczsliwych wypadkow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW

W mistrzostwach uczestnicdruzyny wytonione w eliminacjach powiatowych (mistrzvgatu lub reprezentacja
powiatu).

Druzyna mae liczy¢ 12 zawodnikow, na boisku wysgtuje 5 zawodnikoéw (z bramkarzem).

Mistrzostwa przeprowadzone zostagodnie z przepisami PZPN z wifiem: bramki

do p. ecznej .

W finale wojewddzkim czas gry wynaésigdzie 20 minut na mecz.

SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowysliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w
zalendéci od ilosci druzyn. Zwyckzey z zawoddw powiatowych awansuajo eliminacji mgdzypowiatowych.
Do finatlu wojewddzkiego zakwalifikajsie druzyny z | miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodaratow.
Wykaz zespotéw z podziatem na grupy:

Grupa 1: Skierniewice,t¢czyca, Lowicz, Brzeziny

Grupa 2: Tomaszéw Maz. £6dz Wsch., Rawa Maz., Opoczno
Grupa 3: Piotrkoéw Tryb. Betchatéw, Radomsko, Ragno.
Grupa 4: Wielun, Sieradz, Zdfska Wola, task.

Grupa 5: Radomsko— gospodarz)

Gospodarze eliminaciji wymienieni na pierwszym migjsGospodarze mapbowihzek powiadormi
zainteresowane diyny oraz WZ LZS w todzi o terminie i miejscu nafii grzed zawodamWszystkie
zawody migdzypowiatowe mus3 si¢ odby¢ do dnia 24.02.2008r.



7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE

- za zagcie I-lll miejsca w punktacji kacowej puchary

- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar

- druzyny uczestniczce w mistrzostwach paatkowe dyplomy
Koszty zwhzane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczegdgobgazeblach pokrywaprganizatorzy, koszty
przejazdu pokrywajjednostki deleguaie.
Wopisowe od drizyny wynosi 50 zt. w kadym turnieju eliminacji midzypowiatowych oraz w finale
wojewddzkim.

. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawodnicy i osoby towarzysze zobowizani s posiada obuwie sportowe o biatej podeszwie.
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszerd& /delegowany przedstawiciel/ w
porozumieniu z organizatorem zawodéwedza gtéwnym.
Uczestnicy mistrzostw zobow#ani s ubezpieczy sic od nasgpstw NW.
Prosimy o przekazywanie wynikow i potwierdzenieializw zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do
gospodarzy turniejéw oraz Rady Wojewddzkiej Z LZS.

Eliminacje miedzypowiatowe:

Grupa 1: Skierniewice, Brzeziny, towicz, kczyca.

Finat: 23.02.2008 r. Godzian6w godz. 10:00
/Tadeusz Kruk, 0 46 833 41 70/

Grupa 2: Tomaszow Maz. Rawa Maz., £6d Wsch., Opoczno.

Finat: Hala Sportowa w Rzeczycy, godz. 10:00
/Antoni Socha, 509 050 632/.

Grupa 3: Piotrkéw Tryb. , Belchatow, Radomsko, Ragno,

Finat: miejsce do uzgodnienia, 24.02.2008 r. ga@z00
[Zdzistaw Warzewski, 604 526 66 67/.

Grupa 4: Wielun, Sieradz, Zdiaska Wola, Lask.

Finat: 24.02.2008r. godz. 10.00, Hala MOSIR w Mifigu.
/Zbigniew Andrzejak — tel. 605 620 774/

Grupa 5: Radomsko(gospodarz)

WZ LZS w todzi



REGULAMIN
FINALOW WOJEWODZKICH MISTRZOSTW LZS
W HALOWEJ PILCE NO ZNEJ CHLOPCOW DO 16 LAT
Rozprza, dn. 07.03.20078 r.

CEL
- popularyzacja pitki nenej wsrodowisku wiejskim
- wylonienie mistrza wojewodztwa na rok 2008

ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Ministerstwo Sportu

TERMIN | MIEJSCE
Finat Wojewddzki
07.03.2008 r. — RozprzaHala Sportowa.

godz. 9:00 - przyjazd ekip

godz. 9:30 - odprawa techniczna
godz. 9:45 - otwarcie Mistrzostw
godz. 10:00 - rozpoegeie zawodow

. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach udziat béamog cztonkowie LZS/LKS, ktérzy przedstaavi

- dowdd tasamdci (miejsce statego zamieszkania z danego powialtukart; zawodnicz zwiazku
sportowego o przynataosci do LZS/LKS

- aktualne badania lekarskie — odpowiadagrownicy ekip i posiadajodpowiedn dokumentag w
klubie. Wystarczy éwiadczenie kierownika o prawnej odpowiedzigiciocatkowitej o aktualnym
przyshpieniu zawodnika do zawodow.

- Druzyna musi by ubezpieczona od nagstw nieszczsliwych wypadkow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW

W mistrzostwach uczestnicdruzyny wytonione w eliminacjach powiatowych (mistrzvgatu lub reprezentacja
powiatu).

Druzyna mae liczy¢ 12 zawodnikow, na boisku wysgtuje 5 zawodnikoéw (z bramkarzem).

Mistrzostwa przeprowadzone zostagodnie z przepisami PZPN z wifiem: bramki

do p. ecznej .

W finale wojewddzkim czas gry wynaésigdzie 20 minut na mecz.

SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowysliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w
zalendéei od ilosci druzyn. Zwyckzey z zawoddw powiatowych awansuajo eliminacji mgdzypowiatowych.
Do finatlu wojewddzkiego zakwalifikajsie druzyny z | miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodaratow.
Wykaz zespotéw z podziatem na grupy:

Grupa 1: Betchatow, Pagczno, Radomsko, Piotrkéw Tryb.
Grupa 2: Sieradz,Wielun, Zduaska Wola, task.

Grupa 3: Opoczno,Tomaszéw Maz., L&dWsch., Rawa Maz.
Grupa 4: Skierniewice,t¢czyca, Kutno, Lowicz, Brzeziny.
Grupa 5: Rozprza. Pow. Piotrkéw Tryb.

Gospodarze eliminaciji wymienieni na pierwszym migjsGospodarze mapbowihzek powiadormi
zainteresowane diyny oraz WZ LZS w todzi o terminie i miejscu nafii grzed zawodamWszystkie
zawody migdzypowiatowe mus3 si¢ odby¢ do dnia 27.02.2008r.



7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE
- za zagcie I-ll miejsca w punktacji kacowej puchary
- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar
- druzyny uczestnicgce w mistrzostwach paatkowe dyplomy
Koszty zwhzane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczedobgazeblach pokrywaprganizatorzy, koszty
przejazdu pokrywajjednostki delegugce.
Wopisowe od drizyny wynosi 50 zt. w kadym turnieju eliminacji midzypowiatowych oraz w finale
wojewddzkim.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawodnicy i osoby towarzysze zobowdzani g posiadéa obuwie sportowe o bialej podeszwie.
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewodzkie Zrzeszeé& /delegowany przedstawiciel/ w
porozumieniu z organizatorem zawodowedza gtownym.
Uczestnicy mistrzostw zobog#ani s ubezpieczy sic od nasgpstw NW.
Prosimy o przekazywanie wynikow i potwierdzenieiatlzw zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do
gospodarzy turniejéw oraz Rady Wojewddzkiej Z LZS.

Eliminacje miedzypowiatowe:

Grupa 1: Betchatéw, Pagczno, Radomsko, Piotrkéw Tryb.
/inf. Wiadystaw Btoch, tel. 502 085 759/.

Grupa 2: Sieradz,Wielun, Zduaska Wola, task.
/Andrzej Frankowski, tel. 693 361 296/.

Grupa 3: Opoczno,Tomaszéw Maz. , LGdWsch. , Rawa Maz.
/Bogdan Czarnecki, tel. 609 732 932/.

Grupa 4: Skierniewice,teczyca, Lowicz, Kutno, Brzeziny.
/Tadeusz Kruk, tel. 0 46 833 41 70/.

Grupa 5: Rozprza(gospodarz)

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
FINALOW WOJEWODZKICH MISTRZOSTW LZS
W HALOWEJ PILCE NO ZNEJ DZIEWCZ AT DO 16 LAT
Wielun, dn. 14.03.20078 .

CEL
- popularyzacja pitki nanej wsrodowisku wiejskim
- wylonienie mistrza wojewodztwa na rok 2008

ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Ministerstwo Sportu

TERMIN | MIEJSCE
Finat Wojewddzki
14.03.2008 r. — Wield, Hala Sportowa MOSIR w Wieluniu. ul.Nadodfigka.

godz. 9:00 - przyjazd ekip

godz. 9:30 - odprawa techniczna
godz. 9:45 - otwarcie Mistrzostw
godz. 10:00 - rozpoegeie zawodow

. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach udziat béamog cztonkowie LZS/LKS, ktérzy przedstaavi

- dowdd tasamdci (miejsce statego zamieszkania z danego powialtukart; zawodnicz zwiazku
sportowego o przynataosci do LZS/LKS

- aktualne badania lekarskie — odpowiadagrownicy ekip i posiadajodpowiedn dokumentag w
klubie. Wystarczy éwiadczenie kierownika o prawnej odpowiedziaiciocatkowitej o aktualnym
przyshpieniu zawodnika do zawodow.

- Druzyna musi by ubezpieczona od nagstw nieszczsliwych wypadkow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW

W mistrzostwach uczestnicdruzyny wytonione w eliminacjach powiatowych (mistrzvgatu lub reprezentacja
powiatu).

Druzyna mae liczy¢ 12 zawodnikow, na boisku wysgtuje 5 zawodnikow (z bramkarzem).

Mistrzostwa przeprowadzone zostagodnie z przepisami PZPN z wifiem: bramki

do p. ecznej .

W finale wojewddzkim czas gry wynaésiedzie 20 minut na mecz.

SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek i czas gry w zawodach powiatowysliminacyjnych zostanie ustalony na zawodach w
zaleendécei od ilosci druzyn. Zwyckzey z zawoddw powiatowych awansuajo eliminacji mgdzypowiatowych.
Do finatu wojewddzkiego zakwalifikajsie druzyny z | miejsca grup eliminacyjnych oraz gospodaratow.
Wykaz zespotéw z podziatem na grupy:

Grupa 1: Betchatow, Sieradz, Paczno, Radomsko

Grupa 2: Rawa Maz.,£46dz Wsch., Piotrkow Tryb., Skierniewice.
Grupa 3: Lowicz, Leczyca, Kutno.

Grupa 4: Wielun — gospodarz.

Gospodarze eliminaciji wymienieni na pierwszym migjsGospodarze mapbowihzek powiadormi
zainteresowane diyny oraz WZ LZS w todzi o terminie i miejscu na i grzed zawodamWszystkie
zawody migdzypowiatowe mus3 si¢ odby¢ do dnia 06.02.2008r.
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7. NAGRODY i SPRAWY FINANSOWE
- za zagcie I-IV miejsca w punktacji kicowej puchary
- dla najlepszego strzelca i bramkarza puchar
- druzyny uczestnicgce w mistrzostwach paatkowe dyplomy
Koszty zwhzane z przeprowadzeniem mistrzostw na poszczegobgazeblach pokrywaprganizatorzy, koszty
przejazdu pokrywajjednostki delegugce.
Whpisowe od drizyny wynosi 50 zt. w kadym turnieju eliminacji midzypowiatowych oraz w finale
wojewddzkim.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawodnicy i osoby towarzysze zobowdzani g posiadéa obuwie sportowe o bialej podeszwie.
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewodzkie Zrzeszeé& /delegowany przedstawiciel/ w
porozumieniu z organizatorem zawodowedza gtownym.
Uczestnicy mistrzostw zobog#ani s ubezpieczy sic od nasgpstw NW.
Prosimy o przekazywanie wynikow i potwierdzenieiatlzw zawodach wszystkich szczebli rozgrywek do
gospodarzy turniejéw oraz Rady Wojewddzkiej Z LZS.

Eliminacje miedzypowiatowe:

Grupa 1: Betchatéw, SieradzPagczno, Radomsko.
/Informacji udziela Wtadystaw Btoch, tel. 502 08597.

Grupa 2: Rawa Maz. Piotrkdéw Tryb., £6dz Wsch. , Skierniewice.
Hala Sportowa Milenium ul. K. Wielkiego 28, Rawa #Ma
/Dariusz Zakonnik 503 360 739/.

Grupa 3: towicz, Leczyca, Kutno.
/inf. Andrzej Myczka, tel. 600 347 215/.

Grupa 4: Wielun —gospodarz — inf. Zbigniew Andrzejak , tel. 605 201.

WZ LZS w todzi
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) REGULAMIN
WOJEWODZKIEGO TURNIEJU W SZACHACH O ,ZtOT A WIEZE”
Sieradz, dn. 15.03.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja szachow swodowisku wiejskim
- wylonienie mistrza wojewodztwa todzkiego
- wylonienie najsilniejszej deyny do reprezentowania wojewodztwa w Finale Cenéagd Turnieju
Szachowego o ,ZtatWieze - Druzynowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS.

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Sieradzu.
- LKS PIAST Sieradz.
- Ministerstwo Sportu
- Krajowe Zrzeszenie LZS

3. TERMIN | MIEJSCE.
Finat Wojewddzki -15.03.2008 r. Sieradzwietlica Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Al. Pokoju
Przyjazd ekip, zgtoszenia do godz. 9:00, Zawodyzgh@0,
Program zawodow zostanie podany po otrzymaniu zgioZgtoszenia do 10.03.2007 do organizatora
tj. Powiatowe Zrzeszenie LZS w Sieradzu, ul. P@Ga/Andrzej Frankowski tel. 693 361 296/.
Do finatu centralnego kwalifikuje sinajlepsza driyna z mistrzostw wojewodztwa.

4. SYSTEM ROZGRYWEK
Zawody odbywaj sig zgodnie z regulaminem 50 Ogdlnopolskiego Turn&gachowego o ,ZtatWiezg” oraz z
ustaleniami regulaminu wojewddzkiego.
System rozgrywek, czas gry i tempo gry zostanialosé w dniu zawodow po otrzymaniu zgtasze

5. UCZESTNICTWO
W turnieju mog uczestnicz§ cztonkowie LZS/LKS posiadagy legitymacje LZS/LKS wg regulaminu centralnego.
Druzyna sklada giz 4 oséb w tym:

- szachownica 1-2 seniorzy (lub juniorzy, kobigiwiorki)
- szachownica 3 junior lub juniorka ur. lub mtodsi.
- szachownica 4 kobieta

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- koszty przejazdu, wpisowego pokrywgednostki deleguce
- Wopisowe wynosi 10 zt. od osoby.

7. NAGRODY
- zazagcie | - lll miejsca w punktacji dieynowej — puchar , dyplomy do VI miejsca
- za zagcie | miejsca na l, Il, lll, IV szachownicy — dypiy

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
- uczestnicy zobowzani & ubezpieczy sic od nastpstw NW we wiasnym zakresie.
- organizator nie ponosi odpowiedziatnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
- w sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w porozumienisedzia gtdwnym
- zawody w catym cyklu rozgrywek prowadzongveediug przepiséw PZSzach, regulaminu centralnego
»Ztotej Wiezy” i regulaminu wojewddzkiego.
- druzyny biorce udziatl w zawodach mugprzywies¢ dwa komplety szachéw i dwa sprawne zegary.

WZ LZS tod-
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REGULAMIN
XVIII OTWARTYCH MISTRZOSTW ZELOWA W SZACHACH
Zelbw, 30.03.2008 r.

I. CEL
popularyzacja szachow

II. ORGANIZATOR
Komitet Organizacyjny
Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

ll. WSPOLORGANIZATOR
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Krajowe Zrzeszenie LZS

IV. TERMIN | MIEJSCE
30.03.2008 r. — Zelowie
godz. 9:00-9:45 - przyjmowanie zgtosze
godz. 10:00 - Uroczyste Otwarcie Mistrzostw

V. UCZESTNICTWO
W Mistrzostwach prawo startu majszyscy chtni ptci obojga, bez ogranicaeviekowych.

VI. SYSTEM ROZGRYWEK

Indywidualnie, bez podziatu na gtewiek wedlug systemu szwajcarskiego na dystadisiend.
Obowiazuje regulamin szachéw aktywnych.

Czas rozgrywania partii na jednego zawodnika wyassininut.

VII. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

wpisowe do 13 lat - 10 z
powyzej 13 lat - 25zt
VIl. NAGRODY

Organizator zabezpiecza nagrody do X miejsca cagraaly specjalne wg komunikatu organizacyjnego zkbwo

VIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione adirevania mistrzostw.

Podczas Mistrzostw czynnydizie bufet.

Zawodnicy zobowjzani g do przywiezienia z satkompletu szachdéw i zegara.

Wszelkich informacji o zawodach udziela P. Szczdgaajda, Pl. Dbrowskiego 10, 97-425 Zeldw, tel. (044) 634 34
27 lub tel. kom. 669 511 500.

Organizatorzy
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REGULAMIN
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO W WARCABACH 64. POLOWYCH
Druzbice, dn. 06.04.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja warcabowswdd dzieci i mtodziey
- wylonienie najlepszych zawodnikéw, zawodniczepegzczegolnych kategoriach.

2. ORGANIZATORZY
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Gminna Z LZS w D#¢bicach
- Rada Powiatowa Z LZS w Betchatowie
- Ministerstwo Sportu.
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN | MIEJSCE

06.04.2008 r. - Drubice
godz. 9:00 — przyjazd uczestnikow
godz. 9:30 — odprawa techniczna
godz. 10:00 — otwarcie turnieju

4. SYSTEM ROZGRYWEK | TEMPO GRY
Turniej zostanie rozegrany systemem kotowym lubagearskim w zalenosci od ilosci zawodnikéw, tempo gry: 15
minut dla zawodnika na caiopartii, turniej rozegrany zostanie w kategorii eop) dziewcat i chtopcow.

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia naley dokond na adres:

Urzad Gminy, 97 — 403 Drbice 77a, (Krzysztof Trajdos, tel. 605 533 5419 daia 25.03.2008 r.
Uczestnicy powinni posiaddegitymacg szkolra.

6. NAGRODY

- zal -1l miejsce - medale, dyplomy.

- za | m-ce upominki wg kategorii:
- szkoty podstawowe do 10 lat
- szkoty podstawowe do 13,
- szkoty gimnazjalne do 16 lat,
- szkoty ponad gimnazjalne do 19 lat,
- do 35 lat,
- powyzej 35 lat,

7. UWAGI KO NCOWE
Interpretacja regulaminu najedo WZ LZS w porozumieniu zdzig gtownym.
Ekipy zobowazane § 0 przywiezienie ze saljednego kompletu warcabOw i zegara na dwie
osoby.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
WOJEWODZKICH, WIOSENNYCH MASOWYCH BIEGOW PRZELAJOWY CH
ZRZESZENIA LZS
w ramach ,,Dni Olimpijczyka”
Wolboérz, dn. 25.04.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja biegéw przetajowychsmodowisku wiejskim wrod dzieci i miodzigy
- dbala¢ o zdrowie i sprawrig fizyczrg w srodowisku wiejskim

2. ORGANIZATOR
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Ministerstwo Sportu
- Urzad Marszatkowski w t.odzi

3. TERMIN | MIEJSCE
25.04.2008 r. Wolb6rz (park ZS RCKU)

do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgltoszenia

godz. 10:30 odprawa techniczna

godz. 11:00 Uroczyste otwarcie

godz. 11:15 Zawody

4. PROGRAM ZAWODOW
dziewczta/kobiety chtopcy/mgzczyzni
rocznik 1997 i mtodsi/sze 600m 800m

1996-1995 800m 1000m
1994-1993 1000m 1500m
1992-1991 1500m 2000m
1990-1989 2000m 3000m
1988 i starsi/sze 3000m 5000m

5. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu majztonkowie LZS/LKS oraz mieszkay wsi, uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, nigdlicych czionkami innych pionéw sportowych, ktorzy igos:
aktualne badania lekarskie, aktualegitymacg szkolra i LZS, ubezpieczenie od napsstw NW.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody przeprowadzone zossargodnie z przepisami PZLA.

7. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- koszty przejazdu i diet jednostki delegng
- wpisowe 5 zt od zawodnika/zawodniczki
- organizator zapewnia napoje dla zawodnikow

8. NAGRODY
- za zagcie I-VI miejsca w poszczegoélnych konkurencjachlmzmosciowe dyplomy
- za zagcie I-1ll m-ca medale

9. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w konswii z S;dzia Gtownym.

WZ LZS todz
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £ ODZKIEGO
W PILCE SIATKOWEJ KOBIET
Dzialoszyn dn. 27.04.2008 r.

I. Cel
- popularyzacja pitki siatkowe] wrodowisku wiejskim
- wytonienie najlepszych deyn LZS wojewddztwa tédzkiego

Il. Organizator

- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi

- Rada Powiatowa LZS w Rajznie

- Rada Miejsko Gminna Zrzeszenia LZS w Dziatoszynie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

lll. Termin i miejsce
27.04.2008 r. — DzialoszyrHala sportowa Gimnazjum, ul. Ogrodowa 2 a.
godz. 9:00 przyjazd degyn
godz. 9:30 odprawa techniczna
godz. 9:45 otwarcie mistrzostw
godz. 10:00  rozpoezie turnieju

IV. Uczestnictwo

W mistrzostwach prawo startu majztonkowie LZS/LKS, ktorzy przedstaavilegitymacg LZS, aktualne badanie
lekarskie — odpowiadajkierownicy ekip i posiadajodpowiedm dokumentag w klubie. Wystarczy swiadczenie
kierownika o odpowiedzialrgi o aktualnym przygpieniu zawodnika do zawodow. Uczestnicy mistrzosiusz
posiadé ubezpieczenie od napstw NW oraz optacanskladle cztonkowsl.

V. Sposéb przeprowadzenia mistrzostw

W finale startowé beda zwyciezcy mistrzowie turniejow powiatowych.

Finaty rozegrane zostamsystemem ,kady z kadym” w trzech grupach eliminacyjnych oraz w finaleagcie
poszczegollnych miejsc.

Do zawoddw zgtosity gin/w powiaty:

1. Belchatow — Zeléw, 2. LddWsch. 3. Kutno, 4. Lask, 5. Piotrkow Tryb. 6. Wil 7. Pagczno, 8. eczyca,
9. Radomsko, 10. Pabianice gtRowisko.

W wyniku losowania na komisji sportu podziat nazzegoélne grupy i kolejrié rozgrywek przedstawiacsi

nastpujaco:

Grupa A. Grupa B. Grupa C.
1. Belchatow-Zeléw 1. task 1. Begno
2. £6dz Wsch. 2. Piotrkow Tryb. 2.¢czyca
3. Kutno 3. Wielda 3. Radomsko

4. Pabianice- Btkowisko
SYSTEM ROZGRYWEK:
Grupa AiB.mecz 1. (2-3), mecz 2. (3-1), mdcg1l-2).
Grupa C. mecz 1. ( 1-3), mecz 2. ( 2-4 )ewyckzcy meczu (112 ), mecz 4 pokonani meczu ( ).i 2
Zawody finatowe:
o |—1ll m-ce — zwyaizcy grup A, B, C.
o IV -VI m-ce— Il m-ce grup A, B, C.
0 VI -IX m-ce— Ill m-ce grup A, B, C,
....... X m-ce zajmie IV m-ce z grupy C.

VI. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy

- koszt przejazdu, diet i wpisowego jednostki dajece
- wpisowe od drizyny wynosi 50 zi.
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VII. Nagrody w finale wojewddzkim
- za zagcie | — 11l miejsca puchary, medale
- druzyny uczestnicgce w turnieju dyplomy

VIII. Postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedziadnoza wypadki zaistniate podczas trwania zawodéwsphawach nie gfych
w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w konsultazjgdzia Gtownym.

WZ LZS todz
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £ ODZKIEGO
W PILCE SIATKOWEJ M EZCZYZN
Rzeczyca, dn. 27.04.20078 r.

I. Cel
- popularyzacja pitki siatkowe] wrodowisku wiejskim
- wytonienie najlepszych deyn LZS wojewodztwa tédzkiego

Il. Organizator

- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- LKS Rzeczyca

- Ministerstwo Sportu

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w todzi

lll. Termin i miejsce
27.04.2008 r. - Rzeczyca

godz. 9:00 przyjazd deyn

godz. 9:30 odprawa techniczna
godz. 9:45 otwarcie mistrzostw
godz. 10:00 rozpogzie turnieju

IV. Uczestnictwo

W mistrzostwach prawo startu majztonkowie LZS/LKS, ktOrzy przedstayyi

legitymacy; LZS, dowdd tasamdci stwierdzagcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na tergaieej gminy
aktualne badanie lekarskie wg regulaminu halowyshadow w pitke nazna.

Uczestnicy mistrzostw mugposiada ubezpieczenie od napstw NW oraz optacanskladle cztonkowsl.

V. Sposéb przeprowadzenia mistrzostw

W finale startowé beda zwyciezcy eliminacji médzy powiatowych (5 grup) oraz bez eliminacji gosgad
zawodow. W eliminacjach uczestriamistrzowie turniejéw powiatowych. Grupy zawoddweddypowiatowych,
gospodarze wymienieni na pierwszym miejscu, dddimaawansuj mistrzowie grup.

Grupa | Wielun, Pagczno, task,Sieradz

Grupal ll Betchatéw, Piotrkow Tryb. Radomsko, Opoczno
Grupa lll towicz, Leczyca, Kutno, £6d Wsch. Tomaszow Maz.
Grupa IV Rzeczycapow. Tomaszow Maz.

Termin i miejsce eliminacji po uzgodnieniu zainsaeanych driyn w grupie wyznaczonych przez gospodarz na
dwa tygodnie przed zawodami. Do finaldw awaasuistrzowie grup eliminacyjnych. Mistrzostwa przepadzone
zostam zgodnie z przepisami PZPS. Finaly rozegrane zestgstemem i czasem gry w dniu zawodach.

VI. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne na poszczegolnych szczelgakhywap organizatorzy
- koszt przejazdu , diet i wpisowego jednostki dejgce

- wpisowe od drzyny wynosi 50 zi.

VII. Nagrody w finale wojew6dzkim
za zagcie | — Il miejsca puchary
druzyny uczestniczce w turnieju dyplomy

VIII. Postanowienia koncowe
Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza wypadki zaistniate podczas trwania zawodowspiawach nie gfych

w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w konsultazjgedzia Gtownym. Wyniki eliminacji m¢dzy powiatowych
nalezy przekazd do RW LZS w todzi w cigu 4 dni od zawodow.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
Finatu Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS
PILKARSKA KADRA CZEKA” 2008r.

1. CEL
- wylonienie mistrza wojewodztwa todzkiego.
- popularyzacja pitki nenej dziewcat i chlopcéw
- realizacja programu upowszechniania spodtod dzieci i mtodziey

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Belchatowie
-  LKS ,Orzet’ Parzczew
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie.

3. TERMIN | MIEJSCE
Finaty wojewddzkie odéxla sie:
Chtopcy dnia 16.05.2008 r. godz. 9:30. Pagezew,stadion LKS ,Orzel”.
Dziewczta dnia 14.05.2008 r. godz. 9:30. Zelow.

4. UCZESTNICTWO
Udziat w turnieju biog druzyny chtopcéw i dziewcat bedace cztonkami Zrzeszenia LZS.
Do rozgrywek uprawnienias
- w kategorii chtopcéw: urodzeni w 1992 r. i mtodsi
- w kategorii dziewcat: urodzone w 1992 r. i miodsze.
Zespoly zgtoszone do rozgrywekda zweryfikowane na podstawie listy imiennej zawodnikz
podaniem doktadnej daty urodzenia, adresu zamiegzkaraz numerem karty zgtoszenia
zawodnika zarejestrowanego w @gowym lub £6dzkim Zwazku Pitki Naznej
(w przypadku braku karty zgtoszenia zawodnikaswzadczenie ze zwiku stwierdzajce,ze
zawodnik nie jest zarejestrowanyzadnym klubie).
Lista imienna powinna l&ypotwierdzona przez zgtaszeg jednostk organizacyija.
Lista imienna nie ogranicza liczby zgtoszonych glatow i dziewcat.
Zawodnicy zobowgzani g posiadé: aktualne legitymacje szkolne, legitymacje LZSpagonymi
sktadkami, aktualne badania lekarskie, karty szgnb zawiadczenie ze Zwizku Pitki Naznej.
Druzyna uczestnicga w rozgrywkach ma prawo do swojego skfadu dokneat maksymalnie
6 zawodnikdw z innych deéyn uczestniczcych w turnieju na kadym szczeblu rozgrywek.
Zgtoszona drizyna, w dniu rozpocgia rozgrywek mege zgtost dowolm liczbe zawodnikow.
W eliminacjach mgdzypowiatowych i finale wojewddzkim diyna mae liczy¢ 16 zawodnikow
w tym maksymalnie 6 zawodnikdéw dokooptawainnych drayn uczestniczcych w rozgrywkach.
Wszystkie drayny startugce w rozgrywkach zobowzane g posiadé ubezpieczenie od napstw
nieszczsliwych wypadkow.
KARY za start nieuprawnionych zawodnikow:
W przypadku pierwszego przewinienia kara finansemaysokaci 500 zi.
W przypadku drugiego przewinienia dyma kzdzie odsunjta od rozgrywek przez 1 rok.
W przypadku trzeciego przewinienia dyna lxdzie odsunjta od rozgrywek przez 2 lata.

5. SYSTEM ROZGRYWEK
Eliminacje wojewddzkie rozegrane zostanudziatem mistrzéw powiatow w grupach
eliminacyjnych (5-chtopcy, 3-dzieweta) (gospodarz na pierwszym miejscu).Gospodarzedrig
Z zainteresowanymi deynami termin i miejsce zawodow edizypowiatowych.
Gospodarze zabezpieczégchniczne przygotowanie zawodéw (boiska, szapri@pkoty
sedziowskie, radiofonizagji dekoracg obiektow, napoje) oraz obsastdziowsk i medycza.
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Chtopcy:

Grupa 1 Kutno, Lowicz, Skierniewice.

Grupa 2 Rawa Maz, Brzeziny, £6d Wsch.
Grupa 3 Piotrkéw Tryb. , Belchatow, Radomsko.
Grupa 4 task, Sieradz, Zdfiska Wola.

Grupa 5 Wielun, Pagczno, Pabianice.

Grupa 6 Parzeczew(gospodarz)

Dziewczta:

Grupa 1 Wielun, Sieradz, Pagzno.

Grupa 2 Radomskaq Betchatow, Piotrkéw Tryb.
Grupa 3 Kutno, Rawa Maz.

Grupa 4 Befchatéw— Zelow. (gospodarz)

Finat chtopcéw i dziewcat:
1. Zawody chtopcow odinla si¢ z udziatem szeiu druzyn, ktore zostanpodzielone na dwie grupy
eliminacyjne, mecze rozgrywaneda na dwoch boiskach wg systemu:
Grupa A - zwyatzcey stref: 1, 3,5 (1-5, 5-3, 3-1)
Grupa B - zwyagizcy stref: 2, 4, 6 (2-6, 6-4, 4-2)
Finat: olll m-ce—Illm-cegr. A—gr.B

o | m-ce zwyatzcy gr. A—gr. B
2. Zawody dziewcg odkeda sie z udziatem czterech zespotow, na dwoch boiskackystemu:
a/ mecz 1. (grupa 1-4), b/ mecz 2 (grupa 2-3),extn8 (grupa 1-3), d/ mecz 4 (grupa 4-2), e/ mecz
5 (grupa 1-2), f/ mecz 6 (grupa 3-4).
Turnieje przeprowadzone zossargodnie z przepisami PZPN dla kategorii trampkatasszego i
Regulaminem Centralnym z wgizeniem zmian zawartych w regulaminie wojewodzigystem
rozgrywek w grupach ,kaly z kadym”, czas gry 2 x 30 min. z 10 minute\przerwy. Dozwolona
jest zmiana 5 zawodnikéw w tym bramkarza. We wsagistspotkaniach obowkuje posiadanie
obuwia sportowego z wygzeniem butéw pitkarskich z wéganymi korkami.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty przejazdu, diet jednostki delegg,
- wpisowe na kadym etapie eliminacji 50 zi,
- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

7. NAGRODY
- za zagcie miejsca I-1ll w Finale Wojewodzkim paatikowe puchary i dyplomy
- Mistrzowskie drayny reprezentow@beda wojewodztwo tdédzkie w zawodach centralnych.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawody odbywaj si¢ zgodnie z:

- w pierwszej kolejnéci: w/g regulaminu wojewddzkiego
- wdrugiej kolejndci: w/g regulaminu centralnego
- wtrzeciej kolejnéci: przepisow PZPN

- organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw,
- w sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS tdev konsultacji z 8dzia Gtownym,
- uczestnicy zawodow musby¢ ubezpieczeni od NW,

- proponujemyzeby przy remisach wykonywazuty karne, ktore liczonegda w punktacii
koncowej,

- protesty na zawodach eliminacyjnych rozpatrugaaizator, odwotania hagmie po wptaceniu
wadium 500 zt do WZ LZS w todzi.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTW A £tODZKIEGO
W TENISIE STOLOWYM W KATEGORII SENIOR
Dzialoszyn, dn. 11.05.2008r.

1. CEL
- popularyzacja tenisa stotowegosrodowisku wiejskim
- wylonienie najlepszych zawodnikéw LZS
- wylonienie kadry wojewodztwa na Mistrzostwa Zrzesad ZS

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS wdeapie
- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Dzialoszynie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w t.odzi

3. TERMIN I MIEJSCE
11.05.2008r. — Dziatoszyn

do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgtoszenia, weryfizatbsowanie
godz. 10:00 otwarcie mistrzostw
godz. 10:10 zawody

4. UCZESTNICTWO
W turnieju prawo startu maztonkowie LZS/LKS, ktorzy przedstagvilokumenty:
dowdd tasamdci stwierdzajgcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na teneoiéatu
aktualne badania lekarskie , ubezpieczenie odpstst NW i legitymaci LZS/LKS.
Turniej przeprowadzonygdzie z podziatem na kategorie: kobietgatzyzn: SENIOR.
W zawodach wojewddzkich powiat tereprezentowapo 2. osoby w kalej kategorii.
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodnigd®i/LZS w kadej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS
w Lodzi. Jéli szésty zawodnik znajdujegsha licie rankingowej ,ex-equo” z innymi zawodnikami trap/o startu
posiadaj wszyscy znajdagLy sk w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotytzY4 miejsca naskie
klasyfikacyjnej PZTS — £OZTS w todzi.
Proponowaneasgry mieszane i deblowe w kdej kategorii.

5. SYSTEM ROZGRYWEK
Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepis&i'S, systemem pucharowym do dwoch przegranych
(prawa strona | m-ce) z rozstawieniem w/g list Wféscyjnych OZTS.

Celem prawidtowego i sprawnego przeprowadzeniarnustw naley do dnia 01.05.2008r. przeétsktad
indywidualny reprezentacji wg wzoru:

Nazwisko i Img Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce nastiie klasyf.

Nie przestanie zgltoszenia w terminie wszyscy zawmydinaktowani g jako nie kedacy na listach klasyfikacyjnych
PZTS-tOZTS i nie bda rozstawieni.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne i nagrod pokrywajrganizatorzy
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecg
- Wopisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zt.
- Organizator zapewnia napoje dla zawodnikow
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7. NAGRODY
- za miejsca I-lll - medale, I-VI - dyplomy,
- za I-lll miejsca w grach deblowych i mieszanyctypldmy

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.

Uczestnicy zobowazani g ubezpieczy sie od nasgpstw NW.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS tdav konsultacji z 8dzia gtownym.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £tODZKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH | LKS
todz, dn. 28.05.2008 r.

CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki wrodowisku wiejskim, oraz mtodzig szkétsrednich,
- wylonienie Mistrzow w poszczegolnych konkurencjach,
- wylonienie kadry wojewodzkiej na zawody centralne.

ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi.
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- LZLA

TERMIN | MIEJSCE
28.05.2008 r. — tod

- Przyjazd ekip, zgtoszenie godz. 9:30,
- otwarcie zawodow godz. 9:50,
- rozpoczcie zawoddéw godz. 10:10.

UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkot ponadgimnazjalnych, cztonkowieedzenia LZS, nie
nalezacy do innych pionéw sportowych, posiagtaj:

- aktualne badania lekarskie,

- ubezpieczenie NW,

- legitymacje szkolai LZS z optaconymi sktadkami.

PROGRAM
Mistrzostwa zostanprzeprowadzone w haggujacych konkurencjach:
Kobiety: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,

sztafety: 4x100m, 4x400m,
skok wzwy skok w dal, tréjskok,
pchacie kub, rzut oszczepem, rzut dyskiem.

M ezczyzni: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,

sztafety: 4x100m, 4x400m,

skok wzwy, skok w dal, trojskok,

pchnkcie kuh, rzut dyskiem, rzut oszczepem.
Zawodnicy mog startowa w dwadch konkurencjach i sztafecie zgodnie z pizpi PZLA
Nie ma startébw poza konkursem.

ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawoddw i nagrod pokrywa orzgtor, pozostate koszty — jednostki delegej
WPISOWE - 5 zt od uczestnika

NAGRODY
Zawodnicy/czki za | — Il m-ce w poszczegolnych karencjach otrzymujdyplomy i medale.

POSTANOWIENIA KO NCOWE.
Zawody odlkda si¢ zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach niglygh w regulaminie, decyduje WZ LZS w

todzi w konsultacji z &dziag Gtownym.
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawoddw.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
LIGA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA tODZKIEGO
dla SZKOL. PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
w LEKKIEJ ATLETYCE

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki irodowisku wiejskim, oraz mtodztg szkotsrednich,
- wytonienie Mistrzéw w poszczegdlnych konkurencjach,
- wylonienie najlepszych szkét i sekcji LA

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski w todzi
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Belchatowie
-  LKS ,OMEGA” w Kleszczowie
- LOZLA w todzi.

3. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odlkda sie:
[l rzut wg roku szkolnego 2006/2007 03.06.2008 Kieszczowie
Zgtoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 — uroezyst
otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

| rzut wg roku szkolnego 2008/2009  16.10.2008 Klaszczowie
Zgtoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 — uroezyst
otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

4. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych, akowie Zrzeszenia LZS,
nie naleacy do innych pionéw sportowych, posiagtaj: aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW,
legitymacje szkolai LZS z optaconymi sktadkami.

5. PROGRAM
Zawody odlkda sie w nas¢pujacych konkurencjach:
szkoly podstawowe:
dziewczta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut pitecpklantows, sztafeta szwedzka,
chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, ateczky palantowy, sztafeta szwedzka,
szkoly gimnazjalne:
dziewczta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwkula (3 kg), sztafeta — 4 x 100m.
chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal kskawyz, kula (5 kg), sztafeta — 4 x 100m.
W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych pdajgcy aktualne badania
lekarskie i ubezpieczenie od NW. Zawodnicy starujednej konkurencji i sztafecie, w poszczegdlnych
konkurencjach mma wystawd maksymalnie 2 zawodnikow.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodow i nagréd pokrywa oizgtior, pozostate koszty — jednostki delegej
Wopisowe — 5 zt od zawodnika/czki

7. NAGRODY
Zawodnicy/czki za | — Il m-ce w poszczegdlnych karencjach otrzymujdyplomy.
Nagrody w lidze szkot podstawowych i gimnazjalngeh2007/2008 r. zostamrgczone podczas Mistrzostw
Zrzeszenia LZS szkot podstawowych i gimnazjalnyctiniu 10.06.2008 r. w Kleszczowie.

8. PUNKTACJA

Do punktacji draynowej zaliczane dgla punkty dwoch zawodnikow/czek w k@dej konkurencji wg klucza:
ilos¢ szkot x 2 za | m-ce, za ngphe m-ca jeden punkt mniej.
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9. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawody odlkda sie zgodnie z przepisami PZLA.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w kortsugfi z Sdzia Gtéwnym.
Organizator nie ponosi odpowiedziainbza rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodow.

WZ LZS w todzi

26



REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW ZRZESZENIZ LZS WOJEWODZTW A tODZKIEGO
W TENISIE STOLOWYM W KATEGORIACH KADET, JUNIOR
Wola Krzysztoporska , dn. 17.05.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja tenisa stotowegosmodowisku wiejskim
- wylonienie najlepszych zawodnikéw LZS

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Woli Krzysztoporskiej.
- Ministerstwo Sportu i Turystyki.
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w t.odzi

3. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa odbda sie¢ w dniul17.05.2008 r. — Wola Krzysztoporska

do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgtoszenia, weryfjzadosowanie
godz. 10:00 otwarcie mistrzostw
godz. 10:15 rozpoezie zawodow

4. UCZESTNICTWO

W turnieju prawo startu m@cztonkowie LZS/LKS, ktdrzy przedstagvilokumenty:

- dowdd tasamdci stwierdzagcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na teneowaatu

- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od;psist NW

- legitymacg LZS/LKS
Turniej przeprowadzonyedzie z podziatem na kategorie wiekowe dziesw¢zhtopcow:
Kadet — ur. 1993 — 1994r, Junior —ur.1990r. — B2 r.
W zawodach wojewddzkich powiat mpgeprezentowd po 2. osoby w kalej kategorii.
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodnigd®i/LZS w kadej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS
w Lodzi. Jéli szésty zawodnik znajdujegsha licie rankingowej ,ex-equo” z innymi zawodnikami trap/o startu
posiadaj wszyscy znajdagLy sk w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotytzY4 miejsca naskie
klasyfikacyjnej PZTS — LOZTS w todzi.
Proponowaneaszawody w grach deblowych i mieszanych w kategbriak, mtodzik. W przypadku dij ilosci
startupcych prawo startu w grach podwdéjnych i mieszanyghy Iposiadali zawodnicy, ktorzy sklasyfikowani
zostam do 16 miejsca.

5. SYSTEM ROZGRYWEK
Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepig¥i'S, systemem pucharowym do dwoch przegranych
(prawa strona | m-ce) z rozstawieniem wi/g list Wdksicyjnych OZTS.
Celem prawidtowego i sprawnego przeprowadzeniarnustw naley do dnia 01.05.2008r. przeéisktad
indywidualny reprezentacji wg wzoru:

Nazwisko i Ime Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce nastiie klasyf.

Nie przestanie zgltoszenia w terminie wszyscy zawmydimaktowani g jako nie ledacy na listach klasyfikacyjnych
PZTS-tOZTS i nie bda rozstawieni.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne i nagrod pokrywajrganizatorzy
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecg
- Wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zi.
- Organizator zapewnia napoje dla zawodnikéw

27




7. NAGRODY
- zal-lll m-ca w grach indywidualnych - dyplomy ieaale.
- za l-lll m-ca w grach deblowych i mieszanych - ayply

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.

Uczestnicy zobowazani g ubezpieczy sie od nasgpstw NW.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS td&v konsultacji z 8dziag Gtéwnym.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTWA LZS W TENISIE ~ STOLOWYM
W KATEGORIACH ZAK, MLODZIK
Biata Rawska, dn. 10.05.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja tenisa stotowegosmodowisku wiejskim
- wylonienie najlepszych zawodnikéw LZS

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Rawie Maz.
- ULKS Biata Rawska
- Ministerstwo Sportu i Turystyki.
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN | MIEJSCE
10.05.2008r. — Biata Rawska

do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgtoszenia, weryfjzadosowanie
godz. 10:00 otwarcie mistrzostw
godz. 10:15 rozpoezie zawodow

4. UCZESTNICTWO

W turnieju prawo startu magztonkowie LZS/LKS, ktérzy przedstagwlokumenty:

- dowdd tazsamdci stwierdzajcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na tengovgatu

- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od;psist NW

- legitymacg LZS/LKS
Turniej przeprowadzonyedzie z podziatem na kategorie wiekowe dziest¢zhtopcow:
ZAK — 1997 r. i mtodsi oraz MLODZIK — ur 1995 r. 996 r.
W zawodach wojewddzkich powiat @@reprezentowapo 2. osoby w kalej kategorii.
Dodatkowo prawo startu ma 6 pierwszych zawodnigd®i/LZS w kadej kategorii z listy klasyfikacyjnej OZTS
w todzi. Jéli szésty zawodnik znajdujeesha liscie rankingowej ,ex-equo” z innymi zawodnikami tago startu
posiadaj wszyscy znajdagLy sk w tym pionie zajmowanych miejsc. Zasada ta dotytzY4 miejsca nasie
klasyfikacyjnej PZTS — tOZTS w todzi.
Proponowaneaszawody w grach deblowych i mieszanych w kategbriadk i mtodzik. W przypadku diej ilosci
startupcych prawo startu w grach podwaéjnych i mieszanygha iposiadali zawodnicy, ktérzy sklasyfikowani
zostam do 16 miejsca.

5. SYSTEM ROZGRYWEK
Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z przepigati' S, systemem pucharowym do dwoch przegranych
(prawa strona | m-ce) z rozstawieniem w/g list Wfésicyjnych OZTS.
Celem prawidtowego i sprawnego przeprowadzeniarmtistw naley do dnia 01.05.2008r. przesisktad
indywidualny reprezentacji wg wzoru: / do organmati WZ LZS /.

Nazwisko i Ime Rocznik Klub Gmina Powiat Miejsce nastiie klasyf.

Nie przestanie zgltoszenia w terminie wszyscy zawmydinaktowani g jako nie kedacy na listach klasyfikacyjnych
PZTS-tOZTS i nie bda rozstawieni.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne i nagrod pokrywajrganizatorzy
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecg
- Wopisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zt.
- Organizator zapewnia napoje dla zawodnikow
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7. NAGRODY
- za I-lll m-ca we wszystkich kategoriach najlepszgtap dyplomy i medale.
- za l-lll m-ca w grach deblowych i mieszanych - ayply

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.

Uczestnicy zobowazani g ubezpieczy sie od nasgpstw NW.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS tdav konsultacji z 8dzia gtownym.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
DLA MLODZIE ZY SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
w LEKKIEJ ATLETYCE
Kleszczéw, dn. 10.06.2008r.

CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki $16d dzieci i mtodzigy,
- realizacja programu upowszechniania kultury fizygjzn

ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi,
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w t.odzi,
- Ministerstwo Sportu. | Turystyki
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Belchatowie,
- Ludowy Klub Sportowy ,OMEGA” Kleszczéw

TERMIN | MIEJSCE
15.06.2008 r. — Kleszczéw

godz. 9:30 przyjazd ekip, zgloszenia
godz. 9,50 otwarcie zawoddéw
godz. 10.10 zawody

PROGRAM

Zawody odlkda si¢ w nastpujacych konkurencjach:

szkoty podstawowe:

dziewczta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut pitegpalantow,
sztafeta szwedzka (400m, 300 m, 200 m, 100 m),

chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut pitecplalantowy,
sztafeta szwedzka 400m, 300 m, 200 m, 100 m).

szkoty gimnazjalne:
dziewczta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwkula (3 kg), sztafeta — 4 x 100m,
chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwkula (5 kg), sztafeta — 4 x 100m.

W zawodach prawo startu posiagdagzniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych pdajgcy aktualne
badania lekarskie / odpowiaddjierownicy ekip/ i ubezpieczenia od rgesttw nieszcgsliwych wypadkow.
Zawodnicy/czki startuj w jednej konkurencji i sztafecie, w poszczegoélngohkurencjach mma wystawé
maksymalnie 2 zawodnikéw.

Nie ma startow poza konkursem.

ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator,
- pozostate koszty pokrywajednostki deleguice,
- wpisowe — 5 zt od osoby.

NAGRODY
- za zagcie | — lll m-ca w poszczego6lnych konkurencjach admicy i zawodniczki otrzymugjdyplomy,
medale.

POSTANOWIENIA KO NCOWE
Uczestnicy musgby¢ ubezpieczeni od NW.

Zawody odleda sie zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach nigiygh w regulaminie decyduje WZ LZS w
todzi w konsultacji z &dzia Gtownym.

RW Z LZS tod
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REGULAMIN
IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJINYCH LZS
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacjisnodowisku wiejskim
- podniesienie sprawloi fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masgdultury fizycznej
- wytonienie najlepiej usportowionych gmin i powiato

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Komitet Organizacyjny

3. TERMIN | MIEJSCE
15.06.2006 r. -Obiekty sportowe OSS LZS w¢eznie
godz. 9.30 - przyjazd ekip, zgtoszenia.

godz. 10.15 - uroczyste otwarcie
godz. 10.50 - ustawienie ekip do otwarcia, losowamigrach zespotowych na stanowiskach startowych.
godz. 11.00 - uroczyste otwarcie

godz. 11.15 - zawody

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach prawo startu maja cztonkowie Zrzesz&iZiS posiadagy:
a) dokument (dowdd osobisty, legitymasikolry itp.) stwierdzajcy:
- state miejsce zamieszkania na terenie gminy,
- miejsce pracy na terenie gminy,
- karta zawodnicza potwierdzona przez €y Zwiazek Sportowy lub legitymagiLZS ,
stwierdzajca przynalenos¢ do danegdérodowiska.
b) wazna legitymacg LZS,
c¢) aktualne badania lekarskie, odpowiadagrownicy ekip.
d) zbiorowe ubezpieczenie od rgmsttw NW (dokonane w RW Z LZS lub potwierdzenie wasmym zakresie)
Nie map prawa startu zawodnicy zarejestrowani w innychhaah sportowych.
Zgtoszenia gmin i powiatow nal@y przestaé w nie przekraczagcym terminie do WZ LZS w todzi do dnia
25.05.2008 r. w szczegol&oi w grach zespotowych{pitka hazna kob. i igz., koszykowka kob. i gx., pitka
siatkowa kob. i rez., przeciganie liny).

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK
Igrzyska przeprowadzone zostas zgodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminentystem
rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie ¢énicznej w dniu zawodow w zalgnosci od liczby
startuj acych.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Wpisowe wynosi 200 zt od ekipy.
Organizator zabezpieczy:
- puchary, dyplomy, medale,
- obslug scdziowslky , medyczn i techniczma

7. PROGRAM IGRZYSK

A) Gry zespotowe

Koszykéwka Wystepuja druzyny 3 osobowe (+1 rezerwowy), gra toczy 13a jeden kosz na %2 boiska.
kobiet i mgzczyzn

Pitka nozna Druzyny 8 osobowe. W grze bierze udziat 5 zawodnikéwljd Mecze rozgrywanecda
kobiet i mgzczyzn na boisku (42m x 25m), bramki 2m x 5m, bedd@pych. Gra w obuwiu rgkkim.
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Pitka siatkowa Wystepuja druzyny 3 osobowe + 1 rezerwowy na boisku trawiastywymiarach
kobiet i mgzczyzn 9x9 — nzczyzni, 7x7 — kobiety.

Czas gry, system rozgrywek zostanie ustalony w dawodow po przgciu zgltosza.
Lekka atletyka

a) skok w dal kobiet i rRzczyzn

b) pchnkcie kulk kobiet (4 kqg) i mzczyzn (7,26 kQg)

c) biegi przetajowe

Biegi przetajowe

rocznik 1991 i miodsi 800 m K 1000 m M

rocznik 1990 — 1987 1500 m K 2000m M

rocznik 1986 i starsi 2000 m K 3000 mM

Gmina lub powiat mze wystawé dowolrg ilos¢ a punktug dwie najlepsze osoby z wystawione]
reprezentacji.

Punktacja pomocnicza dlazdego biegu.
I m-ce — 20 pkt, Il m-ce — 17 pkt, lll m-ce 15 pkastpne o 1 pkt mnie;j.
Do punktacji generalnej zaliczone zostavyniki/punkty uzyskane osobno dla kobiegateyzn.

B) Pozostale konkurencje

Przecigganie liny  Startup druzyny 5 osobowe + 1 rezerwowy w obuwiu ptaskim, n@na startowaw
kolcach, korkach, obuwiu tzw. s#ackim.

Tréjboj Startuj 3 osobowe reprezentacje w sktadzie: 2 osoby (saiehdub radni)
oraz 1 dziatacz LZS. Kaly zawodnik startuje w 3 konkurencjach tj. rzukipt
rzut pitka do kosza, strzat na bramk
- rzut lotky — 5 rzutdw ocenianych z 3 metrow,

- rzut do kosza — 5 rzutéw ocenianych
- strzat na bramk— wymiary 1m x 1m, z odlegioi 11 m, pitka nr 5.

Punktacja: o zatym miejscu decyduje suma punktow uzyskanych pnesez/stkich zawodnikdéw wedtug
punktacji pomocniczej: rzut lodk- ilos¢ uzyskanych punktéw, rzut do kosza i strzat na tikamza celny
10 punktéw

Blok rekreacyjny (z gminy po 1 osobie w konkurenciji)
- pieszy tor przeszkod
- rowerowy tor przeszkod (rower zabezpiecza stgoi)j
- jazdazOilwia na rowerze (rower zabezpiecza stagyj
Punktacja pomocnicza jak przy biegach przetajowych.

Zawody integracyjne dla niepetnosprawnych p.n. ,Spawni Inaczej”

Zawody odlkda si¢ w nastpujacych konkurencjach:

a) pchnkcie kuhk kobiet (4 kg) i lezczyzn (7,26 kQ)

b) skok w dal z miejsca kobiet iginczyzn

c) bieg terenowy na 60 m kobiet igirzyzn

d) rzut lotka kobiet i mezczyzn, 5 rzutéw ocenianych z odlegto3 m.

Gmina, powiat mge wystawé dowolrg iloé¢ zawodnikdw w tym do punktacji zaliczane zoataryniki 1
kobiety i 1 mgzczyzny w kadej konkurencji

W zawodach maguczestnicz§ osoby niepetnosprawne, posiaga orzeczenie trwatego inwalidztwa
(orzeczenie do wgtlu w trakcie zawodéw) z terenu wojewodztwa tdédzkieg

Zawodnik / zawodniczka musi pagdaumer decyzji zaviadczenia oraz symbol grupy schorzenia inwaliogéie
przy zgtoszeniu oraz ga&iadczenie lekarskie zezwadap na udziat w zawodach sportowych.

Zawodnicy biogcy udziatl w zawodach integracyjnych nie muppsiadé legitymacji LZS ani ubezpieczenia od
NW.

Wyniki uzyskane w tych zawodach zaliczanele punktacji generalnej Igrzysk.
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8. PUNKTACJA

Do punktacji generalnej zaliczaneda punkty wedtug tabeli:

A. Gry zespotowe (pitka nma K i M, pitka siatkowa K i M, koszykéwka K i Mekka atletyka kobiet i
MmgzCczyzn)

B. Pozostate konkurencje (przeganie liny, trojbgj, blok rekreacyjny, blok integsgny dla
niepetnosprawnych)

Miejsce| | Il I v V VI (v v X X Xl XIE X
Gr. A 50 44 40 36 32 28 26 24 16 16 16 16 10
Gr.B 30 25 23 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
XIV | XV [ XVI [ XVl KVl XIX | XX XX [ XX KX
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
W celu uzyskania punktéw za dyscyglinprowadzonadsizie punktacja pomocnicza.
9. NAGRODY
- indywidualnie za | — Ill miejsca uczestnicy otrzyjmdyplomy i medale w kalej konkurencji

- za |l miejsca w dyscyplinach puchary
- druzynowo w punktacji generalnej za | — VIII miejscanfiatkowe puchary

10. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wszyscy zawodnicy zgtasaasgie na start z dokumentami oklenymi w punkcie uczestnictwo.
J&li w druzynie kxdzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodachuzyde zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje 30 punktow karnych z klasyfikacji generalne;j.
Protesty naley sktad& w trakcie odbywajcej sk konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut po jej
zakaczeniu, wptacajc wadium 200 zt w biurze zawoddw.

15 minut po zakiczonej konkurencji éda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-ll
miejsce (zawodnicy/czki zgtasaaggic do punktu spikera)

Obowigzkowo optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe yiezzenie od NW.

Organizator nie ponosi odpowiedziadobza rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.

W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Organizator.

8. Przyjadzajace ekipy mog zamowt wyzywienie w OSS LZS Bczno, Dyr. Krzysztof Wéjcik
tel/fax 0 44 7813284

Program zawoddw zostanie przestany po otrzymaraszeh.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
W PILCE PLA ZOWEJ KOBIET I M EZCZYZN
Burzenin, 13.07.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja pitki plzowe;j
- wylonienie najlepszych deyn

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi,
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Starostwo Powiatowe w Sieradzu,
- Urzad Gminy i Rada Gminna Z LZS w Burzenie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS

3. UCZESTNICTWO
W turnieju prawo startu m@cztonkowie LZS/LKS/LUKS, ktérzy przedstasjeden z dokumentow:
- dowod tasamdci stwierdzajcy miejsce zamieszkania na state lub zatrudniemig@renie danej gminy
wojewddztwa todzkiego powrgj trzech miesicy,
- obowiazkowa aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczendWdodpowiadaj kierownicy ekip).
Nie map prawa startu zawodnicy i zawodniczki, ktérzy utaeza w rozgrywkach zwizkowych prowadzonych
przez Polski lub Okgowy Zwiazek Pitki Siatkowej w klubach niegdacych cztonkiem Zrzeszenia LZS.

4. TERMIN | MIEJSCE
15.07.2008 r. Burzenin

do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgloszenia
godz. 9:45 losowanie

godz. 10:00 otwarcie zawodow

godz. 10:10 zawody

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
System rozgrywek: ,system brazylijski”. Tempo gistalone zostanie w zaieosci od zgtaszanych deyn do WZ
LZS todz.
Zawody odbywa sie beda zgodnie z regulaminem i przepisami PZPS.
Druzyna sktada siz dwéch zawodnikdw.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- pozostate koszty jednostki delegrg
Wopisowe w kadym turnieju wynosi 20 zt od deyny.

7. NAGRODY
- za I-lll miejsce — dyplomy, statuetki dlaxkkego zawodnika ufundowane przez gospodarza zawodéw.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione, zniszczone oraz za wypadizasie zawodow.
Interpretacje regulaminu oraz spraw nigygh w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi
w konsultacji z 8dzia Gtownym i wspétorganizatorem zawodow.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
W PILCE NO ZNEJ DRUZYN NIEZWI AZKOWYCH
Radomsko — 27.07.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja pitki nanej wsrodowisku wiejskim
- popularyzacji masowych zawodoéw w grach zespotbwyc

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Radomsku
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski w t.odzi

3. TERMIN | MIEJSCE;
27.07.2008r. FINAL — Radomsko, stadiifS, ul. Brzeénicka.
godz. 9:30 - przyjazd ekip, losowanie
godz. 10:00 - rozpogeie turnieju

4. UCZESTNICTWO
W turniejach prawo startu magztonkowie Zrzeszenia LZS, ktérzy nie uczestaiwzrozgrywkach OZPN i
przedstawd jeden z dokumentow: dowodz8amdaci stwierdzagcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na
terenie danej gminy powvigj 3 miesgcy, aktualne badania lekarskie
Do zawoddw nie zostardopuszczone deyny, ktore nie g ubezpieczone od NW.
W finale startowé be¢da mistrzowie powiatowych z eliminacji : Belchatowo®kéw Tryb. Wieluh oraz gospodarz
Radomsko.

5. SPOSOB PRZEPROWADZANIA TURNIEJOW
W finale prawo startu majmistrzowie zawodow powiatowych. W finale wojewéaluczestnicz§ beda 3
zespoty, w tym gospodarz zawoddw.
Turnieje przeprowadzone zosgargodnie z przepisami PZPN.
System rozgrywek ustalony zostanie na odprawieniezhej w dniu zawodow.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywa organizator
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejege
wpisowe wynosi 50 zt w kalych zawodach.

7. NAGRODY
- za zagcie I-1ll miejsca w punktacji kacowej puchary i dyplomy
- dla najlepszego strzelca puchar

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w kortsuji z Sdziag Gtéwnym.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
,BIEG TRYBUNALSKI 2008”
Piotrkow Tryb. - 28.09.2008 r.

CEL
- Popularyzacja biegébw masowychndd spoteczéstwa jako jednej z gtdwnych form masowej kultury
fizycznej i rekreacii,
- integracja dzieci i mtodzisy niepetnosprawnej zgodowiskiem,
- promocja miasta i regionu.

ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie ,Nasze Miasto Piotrkow Trybunalski”,
- Os$rodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim,
- Miejski Osrodek Kultury w Piotrkowie Trybunalskim,
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,
- Rada Powiatowa LZS w Piotrkowie Trybunalskim.
- Ministerstwo Sportu

TERMIN | MIEJSCE
- 28.09.2008 r. — Ulice Piotrkowa Trybunalskiego (@anu)
- Weryfikacja uczestnikdéw od godziny 8:00 do 9:30garpomnikiem Jana Pawia I przy ul.
Stowackiego. Parking dla autokaréw na ul. Narut@aiwjazd od godz. 9:30
- Rozpoczcie biegu o godzinie 10:00

TRASA | WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg przeprowadzony zostanie wg planu i nagpsgicych dystansach:
- Bieg | — bieg rekreacyjny o charakterze integragyjrdla szkoét podstawowych:
- Rocznik 1996 i mtodsi: dziewczynki — 400m, chtopeg00m.
- Rocznik 1993 i mtodsi: dziewczynki — 600 m, chlope900 m,
- Bieg Il Masowy — dystans ok. 2 km — bieg rekreagygrcharakterze integracyjnym bez ogranicze
wiekowych,
- Bieg Ill Sportowy — dystans 9 km — 10 aken (mgzczyzni) i 7 km — 8 okazen (kobiety) — bieg gtéwny
— bieg otwarty dla zawodnikow (zawodniczek) bezamigzé wiekowych. Kategorie wiekowe w biegu
gtéwnym: Kategoria | — wiek 16-19 lat, Kategoria-liek 20-29 lat,
Kategoria Ill — wiek 30-39 lat, Kategoria IV — widl0-49 lat, Kategoria V — wiek od 50 lat.

FINANSE
- Koszty organizacyjne zawoddw ponesxrganizatorzy i sponsorzy,
- Koszty przyjazdu pokrywajuczestnicy lub jednostki delegug.

NAGRODY
- Nagrody za zagie I-1ll miejsca otrzymuj uczestnicy wszystkich biegéw — szczegoty
komunikat organizacyjny przed zawodami.

POSTANOWIENIA KO NCOWE
Numery startowe do biegu gtownegedh wydawane w dniu rozpoeezia imprezy w godz. 8:00-9:30 w miejscu
weryfikaciji,
Dzieci i mtodziez do lat 18 zobowizani % przedstawd zgod; rodzicow lub opiekunow (nafgnie) na udziat w
biegu,
Dzieci i mtodzie: niepetnosprawna zoboaziana jest do przedstawienigwi#adczenia lekarskiego oraz zgody
rodzicow na udziat w biegu,
Za grupy zorganizowane odpowiedzialé@onosz opiekunowie,
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zaginione,
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacjejsirego regulaminu i wprowadzenia zmian, ktéraams
podane do wiadondoi w dniu imprezy.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
WOJEWODZKI TURNIEJ PILKI NO ZNEJ DZIALACZY LZS DRU ZYN 6-OSOBOWYCH
Ostréwek, dn. 31.08.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja pitki ngnej wéréd dziataczy LZS
- dbala¢ o zdrowie i sprawni@ fizyczm wsrdd dziataczy LZS

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu
- Ludowy Klub Sportowy i Turystyczny ,Ostrowia” w Qétvku
- Uczniowski Mtodzieowy Klub Sportowy ,Ostrowia” w Ostréwku
- Urzad Gminy w Ostrowku
- Gminny Grodek Kultury i Sportu w Ostrowku
- Ministerstwo Sportu
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN I MIEJSCE
31.08.2008 r. Ostrowek, pow. widkki

do godz. 13:00 przyjazd ekip, odprawa techniczna
godz. 13:30 Otwarcie
godz. 13:45 Rozpoeeie turnieju

4. UCZESTNICTWO
Do zawoddw organizator w uzgodnieniu z WojewodzKirreszeniem LZS w todzi zaprosi oéhaiu do
dwunastu drgyn z terenu wojewddztwa tédzkiego.
W turnieju prawo startu m@pziatacze sportowi LZS.
Druzyna mae by reprezentowana przez klub, grainb powiat.
W druzynie prawo startu majdziatacze powsej 30 lat, ktérzy wysipuja w rozgrywkach klasy A lub B do 3
zawodnikow i g faktycznie dziataczami LZS.
W druzynie prawo startu majdziatacze powsej 35 lat, ktérzy wysipuja bez wzgédu na klag rozgrywek i g
dziataczami LZS.
Zawodnicy musg posiadé aktualm legitymacg LZS z optaconymi sktadkami czionkowskimi.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA TURNIEJU
Druzyna mae liczy¢ 12 zawodnikdw (maksymailnie), na boisku vepsije 6 zawodnikdéw w tym bramkarz,
zmiany w trakcie gry, czas gry 2x10 minut z 5 mow przerws, boisko o rozmiarach 70 m x 40 m, bramki 5
m. System rozgrywek zostanie ustalony po otrzymagiaszé

6. NAGRODY | SPRAWY FINANSOWE
- dla wszystkich drizyn dyplomy i puchary
- dla najlepszego bramkarza — dyplom
- dla najlepszego zawodnika — dyplom
- dla najlepszego strzelca — dyplom
- dla najstarszego zawodnika — dyplom
- dla najlepszych zawodnikéw w dignach — dyplomy
- wpisowe wynosi 200 zt
- wramach wpisowego organizator zapewnia dlayiry liczacej 15 oséb: napoje i positek w czasie
turnieju, wspola kolackg z gaiciem honorowym turnieju
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7. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawodnicy zobowgzani g posiadéa obuwie pitkarskie bez wiktow, obowiazkowo ochraniacze pitkarskie, a
druzyna jednolite koszulki,
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione podczas trwania turnieju,
Koszty przejazdu ponoszednostki deleguge,
Uczestnicy zobowiizani g posiada ubezpieczenie od napstw NW,
Uczestnicy musgposiada aktualne badania lekarskie,
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje organizator,
Za protest kaucja wynosi 100 zt
Wpisowe mana zaptagi przed zawodami lub przelewem na kontezniowski Mtodzieowy Klub Sportowy
»0strowia” w Ostrowku, 98-311 Ostrowek, pow. wigdki, Rejonowy Bank Spétdzielczy w Lututowie, Oddzia
w Ostrowku, Nr konta: 57 9256 0004 6800 2189 2001000

Uwaga:
Potwierdzenie uczestnictwa nayezgtost w terminie do 20.06.2007 r. listownie lub telefmmie: UMKS
»2Ostrowia” Ostrowek, 98-311 Ostrowek, pow. wikdki, tel. 0 605 62 07 74.
Przed turniejem naky doreczy¢ legitymacje LZS oraz ligstuczestnikdw, ktéra powinna bypotwierdzona
przez klub, RaglPowiatova Z LZS oraz przez lekarza (aktualne badania lekaysky poniszego wzoru:

Przyktad:
Druzyna Gminy Ostrowek
Uczestniczca w | Wojewddzkim Turnieju Pitki Nimej Dziataczy
Sportowych LZS drgyn 7-osobowych
1) Andrzejak Zbigniew ur.6.04.1949 r dziatacz LKSDstréwek
2) ...
3) ...

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
ZRZESZENIA LZS

I. Celimprezy
- popularyzacja biegéw przetajowychsnwodowisku wiejskim wrod dzieci, mtodzigy i dorostych jako jednej
Z najbardziej dogpnej i popularnej formy aktywrsoi ruchowej,
- wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéwzdtubow Zrzeszenia LZS,
- dbala¢ o zdrowie i sprawni@ fizyczm w srodowisku wiejskim,
- zapoznanie z walorami turystyczno-krajoznawczyrajukr

[I. Organizatorzy i wspotorganizatorzy
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi,
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
Urzad Gminy w Wolborzu

lll.  Termin i miejsce
4 pazdziernika (sobota) 2008 r. Wolborz woj. tédzkie, powiat piotrkowski, park Zespole 8k
Mechanizacji Rolnictwa CKU
godz. 10:45 - zbidrka uczestnikow do otwarcia dita
godz. 11:00 - uroczyste otwarcie,
godz. 14:00 - dekoracja zwyecow i zakéczenie zawoddw.

IV. Program zawodow

dziewczta/kobiety chtopcykaczyzni
rocznik 1998 i mtodsi/sze (SP) godz. 11:05 - 600m godz. 11:10 - 800m
1996-1997 (SP) godz. 11:15 - 800m godz. 11:20 1000m
1995 /Gimnazjum/ godz. 11:30 - 1000m godz.Q1:4 - 1500m
1994-1993 /Gimnazjum/ godz. 11:55 - 1500m gd@z210 - 2000m
1992-1991 godz. 12:25 - 2000m godz. 12:40 - 0080
1990-1989 godz. 12:55 - 3000m godz. 13:10 - 0059
1988 i starsi/sze godz. 13:25 - 4000m godzQ3: - 6000m

Weryfikacja w dniu 03.10.2008r. od godz. 18:00 wHESCKU w Wolborzu

V. Uczestnictwo
W finale centralnym prawo startu majztonkowie LZS/LKS, ktérzy posiadgj
- aktualne badania lekarskie,
- dowdd tasamdci, legitymacg szkolry
- legitymacg LZS z optaconymi sktadkami.
- ubezpieczenie od nagstw NW,

VI. Zgloszenia
Zgtoszenia iléciowe i imienne wedtug zatzonego wzoru naky nadesta do 20 wrzénia 2008r. na adres:
Wojewddzkie Zrzeszenie LZul. Kaminskiego 7/9, 91-427 tdd tel/fax. (0-42) 20 555 30, tel. 0-605 21 04 23,
e-mail: lodzkie@Izs.pl,
Wzor:
Dziewczta/kobiety Chiopcy/rrczyzni

kategoria wiekowa ...................

Numery
startowe Data
Lp |nadane Nazwisko i imig . | Klub Powiat Wojewddztwo
urodzenia
przez
RG Z LZS
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VI. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zawody przeprowadzone zossargodnie z przepisami PZLA.

VII. Punktacja
Punktacja kacowa lzdzie prowadzona w relacji klubéw Z LZS powiatowajewodztw. Do punktacjidza brane

wyniki pieciu najlepszych zawodnikéw z wojewddztwa zdkego biegu — wedtug klucza:

I miejsce - 45 pkt \% miejsce - 37 pkt
Il miejsce - 42 pkt Vi miejsce - 36 pkt
Il miejsce - 40 pkt Vi miejsce - 35 pkt
v miejsce - 38 pkt VIII-XL miejsca - wg klucza
XLI'idalsze miejsca - 1 pkt
VIIl. Nagrody

- za zagcie I-VI miejsca w kadym biegu — medale, nagrody rzeczowe, dyplomy péamive
- za zagcie I-VI w punktacji wojewodztw, powiatow, klubéwpuchary i dyplomy.

IX. Zasady finansowania
- koszty organizacyjne, w tym nagrod pokrywa orgatag,
- pozostate koszty pokrywajednostki delegace, w tym m.in.:
noclegi, wyywienie, wpisowe itp. (Wiywienie dla ekip z wojewddztwa tddzkiego nategtost na adres
WZ LZS w todzi).

X. Postanowienia kacowe
Wszyscy uczestnicy obow#ani $ posiadéa ubezpieczenie od napstw nieszcgliwych wypadkow.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.

W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje organizator.
Ewentualne protestyeda rozpatrywane przez Komispdwotawca powotara na czas zawoddw po wplaceniu

kaucji. W przypadku nie uznania protestu kaucjeparia na rzecz organizatorow.

ORGANIZATOR
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
W KOSZYKOW CE KOBIET
Sieradz, dn. 5.10.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja koszykowki vrodowisku wiejskim
- wytonienie mistrza wojewodztwa.

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi.
- Urzad Marszatkowski w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Sieradzu
- Ministerstwo Sportu
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN | MIEJSCE
5.10.2008 r. — SieradzHala SP nr 9, ul. Wk, Lokietka
godz. 9:30 - przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw
godz. 10:05 - Zawody

4. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach prawo startu majztonkowie LZS/LKS, ktorzy przedstaavilegitymacg LZS, ubezpieczenie
NW oraz aktualne badania lekarskie.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW
W finale prawo startu majpo 1 druynie z powiatow, ktore zgtosity sdo rozgrywek tj:
Belchatow, Piotrkow Tryb., Radomsko i Sieradz (gupz).
System rozgrywek zostanie ustalony na odprawieniezhej przed zawodami.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejege.
Wopisowe od dryny wynosi 50 zi.
Koszty organizacji mistrzostw ponosi organizator.

7. NAGRODY
W finale wojewddzkim:
za zagcie I-1ll miejsca — puchary, medale, dyplomy
druwzyny uczestnicace w turnieju — dyplomy

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziaiobza wypadki zaistniate podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w kontsufi z S;dziag Gtéwnym.
Zawody odbywaj si¢ zgodnie z przepisami PZKosz.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
w KOSZYKOWCE M EZCZYZN
Piotrkéw Tryb. dn. 14.10.2007 r.

1. CEL
- popularyzacja koszykowki drodowisku wiejskim
- wytonienie mistrza wojewodztwa.

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowski w t.odzi.

3. TERMIN | MIEJSCE
12.10.2008 r. — Piotrkow Tryb.

godz. 9:30 - przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw
godz. 10:10 - Zawody

4. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach prawo startu majztonkowie LZS/LKS, ktérzy przedstaavilegitymacg LZS, ubezpieczenie
NW oraz aktualne badania lekarskie.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW
W finale prawo startu majmistrzowie zawodow powiatowych. W zawodach ucZesw beda druzyny z
powiatow: Betchatow, Radomsko, Sieradz, Opoczniotriw Tryb. — gospodarz. System rozgrywek zostani
ustalony na odprawie technicznej przed zawodami.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejage. Wpisowe od deyny wynosi 50 zt.
Koszty organizacyjne zawodow ponosi organizator.

7. NAGRODY
W finale wojewodzkim:
- za zagcie | - lll miejsca puchary i medale
- druzyny uczestnicgzce w turnieju dyplomy

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziasabza wypadki zaistniate podczas trwania zawodow.
W sprawach nie gjych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w kortswifi z S:dzia Gtéwnym.
Zawody odlda si¢ zgodnie z przepisami PZKosz.

WZ LZS tod-

43



REGULAMIN
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS
WOJEWODZTWA £ ODZKIEGO W WARCABACH 100 POLOWYCH
Lututow, dn. 09.11.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja warcabowsndd mieszkacow wojewddztwa tdédzkiego,
- wytonienie indywidualnego i diynowego Mistrza Zrzeszenia LZS woj. tédzkiego

2. ORGANIZATORZY
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Sekcja warcabowa LZS przy GOK w Lututowie
- Urzad Gminy w Lututowie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski w todzi

3. TERMIN I MIEJSCE
9.11.2008 r. Lututowie
godz. 9:00 — przyjazd uczestnikow (zgtoszenia)
godz. 9:30 — odprawa techniczna
godz. 10:00 — otwarcie turnieju
godz. 10:10 — rozpoegie zawodow

4. SYSTEM ROZGRYWEK
Turniej zostanie rozegrany systemem kotowym lubagearskim w zalenosci od ilosci zawodnikow,
tempo gry: 15 minut dla zawodnika na Gatpartii, turniej rozegrany zostanie w kategorii eof
dziewcat i chtopcow.

5. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia naley dokona do dnia 30.10.2008 r. na adres:
WZ LZS w todzi tel./ fax (0-42) 205-55-30, ul. Kaiskiego 7/9, 91-427 Lddoraz na adres Gminnystdek
Kultury ul. Wieruszowska 17, 98-360 Lututow, t€l48) 871-41-03.

6. NAGRODY

- zal -1l miejsce - medale, dyplomy.

- Za | m-ce upominki wg kategorii:
- szkoty podstawowe do 10 lat,
- szkoty podstawowe do 13,
- szkoty gimnazjalne do 16 lat,
- szkoty ponad gimnazjalne do 19 lat,
- do 35 lat,
- powyzej 35 lat,

7. UWAGI KO NCOWE
Organizatorzy zastrzegagobie prawo do statecznej interpretacji niniejszegulaminu.
Ekipy zobowazane § o przywiezienie ze salzegaréw kontrolnych po 1 na dwie osoby.
Wopisowe 7 zt od zawodnika. Dojazd, syyvienie i ubezpieczenie zawodnikdéw we wtasnym zsikre
Organizatorzy nie ponogodpowiedzialnéci za rzeczy zniszczone czy zagubione podczas zZawod
Obowigzuja przepisy ,Kodeksu Warcabowego”,
O sprawach nie giych w regulaminie decyduje organizator.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
Wielun, 23.11.2008 r.

1. CEL

- popularyzacja sportu i rekreacjisnodowisku wiejskim

- podniesienie sprawioi fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie magdkultury fizycznej
- uczczenie 725 rocznicy nadania praw miejskichvdialunia

2. ORGANIZATOR

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

- Ministerstwo Sportu

- Urzad Marszatkowski w todzi

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Urzad Miejski w Wieluniu

- Wielunski OGsrodek Sportu i Rekreacji w Wieluniu

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Wieluniu

- Rada Miejsko-Gminna Zrzeszenia LZS w Wieluniu

3. TERMIN | MIEJSCE

23.11.2008 r. Wiela, Hala Sportowa WOSIR w Wieluniu przy ul. Castochowskiej 35
godz. 9,00 - przyjazd ekip, zgtoszenia.

godz. 9,30 - uroczyste otwarcie

godz. 9,45 - rozpoeeie Igrzysk

4. UCZESTNICTWO

W finatach Igrzysk starajreprezentacje Powiatu-Gmin lub Gmin wytonione im@iacjach powiatowych oraz
gospodarz gm. Wiefu

W reprezentacji gmin prawo startu magtonkowie LZS/LKS, ktdrzy przedstagjieden z dokumentow:

- dowdd osobisty stwierdzgjy state miejsce zamieszkania lub zatrudnieniarente danej gminy powvigj 3 miesgcy
- legitymacje szkolm

- trzeci odcinek zgtoszenia o przynatesci klubowej

Uczestnicy zobowazani g posiada zgod: lekarza na udziat w zawodach.

Zawodnik / zawodniczka mae startowat tylko w jednej dyscyplinie.

Ekipy startugce w Igrzyskach zobowzane g przedstawd aktualne ubezpieczenia NW

5. DYSCYPLINY

A. SZACHY, WARCABY 100-polowe

W Igrzyskach prawo startu w reprezentaciji Gminylrabieta i 1 razczyzna w szachach i warcabach.

Zawody rozegrane zostamgodnie z przepisami PZSzach. System rozegramigeju podany zostanie na odprawie, z
rozstrzygngciem wszystkich miejsc od 1 do 8.

B. TENIS STOLOWY
Gmirg reprezentuje 1 zawodniczka i 1 zawodnik. Zawodmicysz, posiada stroje sportowe. System rozgrywek podany
zostanie na odprawie technicznej, z rozstrzygam wszystkich miejsc od 1 do 8.

C. BIEG PRZELAJOWY KOBIET IM EZCZYZN

Startup po 2 zawodniczki i 2 zawodnikow. Miejsce @ajna mecie decyduje o kolefod zawodnika/czki indywidualnie.
Kolejnos¢ miejsc indywidualnychéicznie decyduje o kolejsoi gminy w biegach, a przy rownej #id - wyzsze miejsce
Zajete przez zawodnika/czlkz druzyny.

D. RZUT LOTK A

Startuje 2 zawodnikow i 2 zawodniczki. Uczestniggkanuja po 3 rzuty probne i 5 punktowanych z odlégi® metry
od tarczy. Do punktacji liczonagtizie suma punktow z 5 rzutow. Po serii probnej ziniloma prawo zachowa
najlepsze trafienie i ma prawo do 5 rzutéw punktoyeh. W rzucie lotk o kolejndgci indywidualnej decyduje ik
punktoéw uzyskana w 5 rzutach punktowanych. W prdipaéwnej ilgci wyzsze trafienie, dalej ik wyzszych trafia,
a o kolejndci druzynowej hczny wynik zawodnikéw i zawodniczek /suma trafieN przypadku rownej ikei punktéw
druzyn, decyduje wisze miejsce indywidualnie.
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E. STRZELANIE Z WIATROWKI

Startuje 3 zawodnikéw i 1 zawodniczka. Uczestnigkenuja po 3 strzaty prébne i 5 punktowanych z odlégi®
metréw od tarczy. Do punktacji liczonadzie suma punktow z 5 rzutoéw. Po serii prébnej Ziniloma prawo zachowa
najlepsze trafienie i ma prawo do 5 strzatéw puwktioych. W strzelaniu o kolejgci indywidualnej decyduije ike
punktow uzyskana w 5 strzatach punktowanych. W gamiu rownej iléci wyzsze trafienie, dalej iké wyzszych
trafien, a o kolejnéci druzynowej hczny wynik zawodnikow i zawodniczki /suma trafieW przypadku réwnej ili
punktow drayn, decyduje wysze miejsce indywidualnie.

F. PRZECIAGANIE LINY
Startup druzyny 5 -osobowe + 1 rezerwowy. Uczestnicy w praganiu liny bios udziat bez obuwiaebowigzkowo w
skarpetkach (skarpetki suche i bez gumowych spoddéw)

G. BLOK INTEGRACYJNY ,Sprawni Inaczej” .

W Igrzyskach startgjzawodnicy niepetnosprawni w ramach reprezentacjagépujacych konkurencjach:
Tenis stotowy: 1 kobieta, 1¢czyzna

Rzut lothg: 2 kobiety, 2 mzczyzn

Rzut pitka do kosza: 2 zawodnikéw (kobieta luleiozyzna)

Zawodnik / zawodniczka mae startowat tylko w jednej dyscyplinie.

Zasady przeprowadzenia konkurencji ustalone zgstatniu zawodow.

6. PUNKTACJA

Szachy, Warcaby, Tenis: | mce - 9 pkt, 1I-7, 111¥g;5, V-4, VI-3, VII-2, VIII-1, IX i dalej -0 pkt.

Biegi, Srtrzelanie, Lotka, Lina: 1 mce - 10 pkt8 11I-7, IV-6, V-5, VI-4, VII-3, VIII-2, IX-1, X i dalej -0 pkt.
Do punktacji generalnej zaliczee dakze punkty z bloku integracyjneg8prawni Inaczej” :

I mce - 12 pkt, II-9, IlI-7, 1IV-6, V-5, VI-4, VII-3 VIII-2, IX-1, X i dalej -0 pkt.

7. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywa organizator

Koszty przejazdu i diet pokrywgjednostki deleguage
Wopisowe 150 zt od startagej reprezentaciji

8. NAGRODY
Za zajecie 1-VIII miejsca w punktacji deeynowej: dyplomy, puchary
Za zajecie I-1ll miejsca w konkurencjach indywidualnych: statuetki, dyplomy

10. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzia$obza rzeczy zagubione podczas trwania zawodowsgystkich sprawach nie
ujetych w regulaminie decyduje organizator. Ewentugraesty nalgy sktadach na pimie wraz z wptat kaucji w
wysokdasci 500 zt. W przypadku nie uznania protestu kapciepada na rzecz organizatoréw. Wymagane obuwie
migkkie o biatej podeszwie.

WZ LZS w todzi
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REGULAMIN
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA LZS WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
W TENISIE STOLOWYM W KATEGORII OPEN
Gorzkowice,14.12.2008 r.

1. CEL
- popularyzacja tenisa stotowegosmodowisku wiejskim
- wylonienie najlepszych diyn LZS

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.

3. TERMIN | MIEJSCE

14.12.2008 r. Gorzkowic

do godz. 9:30 - przyjazd ekip, weryfikacja, losoiea
godz. 9:50 - otwarcie mistrzostw

godz. 10:00 - rozpoegie zawodow

4. UCZESTNICTWO
W turnieju prawo startu majzespoty | i Il ligi / po jednej drxynie / oraz dwie drkyny wytonione z eliminacji
powiatowych, czlonkowie LZS / LKS, ktorzy przedsta dokumenty:
dowod tasamdci stwierdzajgcy miejsce zamieszkania lub zatrudnienia na teneovaatu,
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie odtpsist NW, legitymagj LZS/LKS.
Druzynowe Mistrzostwa LZS odlola sie w nastpujacych kategoriach osobno:
- kobiet — 2 zawodniczki,
- mezczyzn — 3 zawodnikéw
W druzynie mezczyzn mae wystpowa kobieta pod warunkierze klub lub powiat nie wystawia diyn
kobiecych.
Zawody odbywaj sie zgodnie z przepisami PZTS i niniejszego regulamirikategorii ,open”.

5. SYSTEM ROZGRYWEK
A. Zawody kobiet: gra do trzech zwystw, gry ,na krzy” przy stanie 2 : 2, kitcczy gra podwojna.
B. Zawody ngzczyzn: gra do trzech zwygtw w systemie A-x, B-y, C-z, A-y, B-x. Niggbizie gier
podwajnych. Losowanie wg rankingu PZTS
(pojedynki jednego meczu mpgdbywa sie na wicej niz jednym stole — decyzjadziego gidéwnego)

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne i nagrod pokrywajrganizatorzy
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecg
- wpisowe od zawodnika/czki wynosi 10 zi.

7. NAGRODY
- zal - lll m-ca puchary, medale oraz dyplomy donvca.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.

Uczestnicy zobowdzani g ubezpieczy si¢ od nasgpstw NW.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w konswji z §dziag Gtéwnym.

WZ LZS tod
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REGULAMIN
IX SPARTAKIADY WLADZ SAMORZADOWYCH
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
Pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa £odkiego

- popularyzacja sportu i rekreacjidnodowisku samorgdowym wojewddztwa t6dzkiego
- czynny udziat radnych w ruchu sportowym
- integracjarodowiska samoedlowego

. ORGANIZATOR
- Sejmik Wojewodztwa t6dzkiego
- Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe 2o
- Rady Powiatowe Z LZS i Samaidy bedace gospodarzami zawoddw.
- Ministerstwo Sportu

. TERMINY | MIEJSCA

KREGLE 07.03.2008, Tomaszéw Maz. Kgielnia OSIR, ul. Strzelecka 24
TENIS STOLOWY 14.03.2008, Mazew, powgtzycki

HALOWA PILKA NO ZNA 18.04.2008, Radomsko

REKREACJA 16.05.2008, Kczno, Gsrodek LZS, ul. Piotrkowska 16
STRZELECTWO 30.05.2008, Grata, pow. piotrkowski

PILKA NO ZNA 19.09.2008, powiat piotrkowski

PILKA SIATKOWA 24.10.2008, Rzeczyca pow. tomaszoski

Godziny rozpocgcia zawodow:

Pocatek wszystkich zawodow o godzinie 10.00, natomiesyjazd uczestnikéw do godz. 9.30

Udziat w poszczegdlnych zawodach rgl@otwierdzg minimum na 7 dni przed zawodami, pagajlos¢ oséb
na adres organizatora: Wojewddzkie Zrzeszenie 948427 £ 6d ul. Kaminskiego 7/9

tel/fax: 0-42 205 55 30, tel. 0-605 210 423 e-madzkie@lzs.pl

Jednoczénie organizatorzy planuja zawody w szachach i brydu sportowym. W zwigzku z powyzszym
prosimy zainteresowanych o informag zwrotna do organizatora W przypadku diego zainteresowania
tymi zawodami dyscypliny powgze zostanwprowadzone do regulaminu

i punktacji Spartakiady. W przeciwnym przypadkutaos rozegrane jako imprezy towarzyse.

IV. UCZESTNICTWO
W spartakiadzie prawo startu mapdni gmin, powiatow i wojewddztwa, woéjtowie, bustnzowie, prezydenci,
cztonkowie Zaradéw powiatow i wojewddztwa, sekretarze i skarbniggin, powiatéw, dyrektor i zagica
dyrektora Kancelarii Sejmiku oraz parlamentdczyvojewddztwa todzkiego.
Dokumentem weryfikujcym uczestnikow ddzie lista zgtosae potwierdzona przez przewodni€zgo
samorzdu, starost lub wojta (wzér w zajczeniu). Zgtoszenie imienne do poszczegolinych zawodalery
przedstawd najp&niej w dniu zawodow (przy zgtoszeniu zawodnicy pistawiaj dokument tasamdci).
Zawodnicy nie mog mie¢ przeciwwskaza lekarza na udziat w zawodach sportowych. Orgaoizaie ponosi
odpowiedzialnéci za wypadki podczas zawodow.
Organizator ubezpiecza uczestnikow od ¢zsttv NW.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Spartakiada rozgrywanacdizie w rywalizacji powiatowej. W tym przypadku p@vimae reprezentowa
druzyna radnych gminy, ktéra zwygiyta w eliminacjach powiatowych lub reprezentacjavigu (radni gmin i
powiatow). Oddzielne déyny mog stanowé parlamentarzici radni Sejmiku Wojewodztwa £6dzkiego.
Tenis stolowy — startuje 5 o0sOb, do punktacji dymowe] zalicza s wyniki 3 najlepszych, zawody
indywidualne ,open”, rozgrywane zgodnie z przepisR&TS.

Kr egle - startuje maksymalnie 5 os6b a do punktacjikyinowej zalicza si wyniki 3 najlepszych.

Pitka nozna - rozgrywana na mini boisku (¥2 boiska normalnego)druzynie wystpuje maksymalnie 12
zawodnikow, a na boisku wygtuje 7 (w tym bramkarz). Zmiany lotne. Zawodnicy sigpuja w obuwiu
migkkim (tzw. lanki). System rozgrywek i czas gry ustyy zostanie po otrzymaniu zgtoszer zaleznosci od
ilosci startupcych druyn.

Halowa pitka nozna — Drwyna mae licz 10 zawodnikow, na boisku wygtuje 5 zawodnikéw (4
zawodnikoéw + bramkarz).
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Strzelectwo — startuj reprezentacje 8. osobowe (do punktacji zdnowej zalicza s wyniki 3 o0séb
zgtoszonych jednocéeie jako druyne). Strzelanie z KBKS 3 strzaly prébne + 10 ocenimykarabinek
standard, odlegfs 50m, pozycja leaca. Strzelanie z pistoletu MCM ,Margolin”, 3 strgaprébne + 5
ocenianych, odlegkd 25 m, pozycja staga.

Pitka siatkowa - system zawoddéw w zaleosci od ilosci druzyn. Mecze do dwéch wygranych setow. W
druzynie wystpi¢ maze minimalnie 5 os6b. Déyny mog by¢ mieszane.

Rekreacja — open: 1) skok w dal z miejsca 2) tor przeszi®)dsztafeta (4x50 m), 4) rzut latk5) pchngcie
kula 5kg, 6) bieg na 60m, 7) 800 m,

Rekreacja kobiety. rzut lotka, ringo.

W kazdej konkurencji mge startowé maksymalnie 8 oséb, w tym obawkowo 1 kobieta.

Do punktacji draynowej zalicza si hajlepsze wyniki 4 osob (3¢#czyzn i 1 kobiety).

VI. PUNKTACJA
Punktacja driynowa za kada dyscyplire:
I m-ce 14 pkt, Il m-ce 12 pkt, Ill m-ce 10 pkt, Md-ce 9 pkt, V m-ce 8 pkt, VI m-ce 7 pkt,
VII m-ce 6 pkt, VIII m-ce 5 pkt, IX m-ce 4 pkt, X1we 3 pkt, XI m-ce 2 pkt, XIl m-ce 1 pkt
Punktacja indywidualna:
I m-sce - 35 pkt, Il m-sce - 33 pkt, lll m-sce -3, IV m-sce - 30 pkt itd.
XXXl m-sce i dalej — 1 pkt (dotyczy rekreacji,dgli, strzelectwa).
Na miejsce w punktacji deynowej wptywa suma punktow uzyskanych przez zawaiimiw poszczegoinych
dyscyplinach indywidualnych. W koeowej punktacji zespotowej przy réwnej §t punktéw o kolejnéci
decyduje weksza ilg¢ zwyciestw w dyscyplinach, a gdy ta jest rownakgza ilgé
kolejnych zagtych miejsc w poszczegdélnych rozgrywkach.

VII. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty przejazdu na zawody pokrywgednostki deleguge.

Reprezentacje wnaogzvpisowe od jednej dyscypliny w wysala 200 zt od zawoddéw. W ramach wpisowego
Organizator pokrywa koszty organizacyjne, nagrpddharéw oraz ubezpieczenia wszystkich

uczestnikow od nagbstw NW.

Viil. NAGRODY
- Zal -1l miejsca w dyscyplinach indywidualnychzastnicy otrzymuj dyplomy upominki i medale.
- Zal—lll miejsca w punktacji diynowej za kada dyscyplire puchary i dyplomy.

- Od VI Spartakiady wprowadzono Puchar przechodni deltka Wojewddztwa todzkiego.
Puchar przechodni otrzyma zwygska reprezentacja w danym roku i przekawyckzcy spartakiady w roku
nastpnym. Puchar przechodni przejdzie na widénaeprezentacji w przypadku trzykrotnego
kolejnego zwyaistwa lub p¢ciokrotnego zwyeistwa w r@nych latach.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Organizator zastrzega sobie zmiany regulaminud jetgrpretag;.

- Organizator nie ponosi odpowiedziatobza wypadki pozostate w czasie zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione w czasie zawodow.

- Organizator w przypadku stwierdzenia startu niewpranego zawodnika/czki, dyskwalifikuje reprezentac
i odejmuje punkty.

X. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia naley dokon& wg wzoru i przedstawi sklad potwierdzony przez stargstwojta lub
przewodnicacego samokglu gminy ladz powiatu najpéniej przed zawodami w danym dniu.

Uczestnicy musgposiadd w czasie trwania zawodow dokument stwierglzajazsamacé.

W zahczeniu wzor listy uczestnikdw starioych w Spartakiadzie Wladz Samganwych.

Lista uczestnikéw startggych w Spartakiadzie Wiadz Samgapwych

Imie i nazwisko Nazwa rady /samadu

Podpis Przewodniazego

Organizator
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REGULAMIN
VIl OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU PIOTRKOWSKIEGO
W TENISIE STOLOWYM DLA MLODZIE ZY DO LAT 16

I. CEL
- popularyzacja tenisa stotowegénad mtodziey

II. ORGANIZATOR
- Rada Wojewddzka Zrzeszenia LZS w todzi
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Gospodarz - ULKS Moszczenica

[ll. TERMIN I MIEJSCE
- 5.04.2008 r. /sobota/ GOK w Moszczenicy ul. Dwavad 6 A
do godz. 9:30 - losowanie
godz. 10:00 - rozpogde zawodow

IV. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu maawodnicy/czki rocznik 1992 i miodsi.
Dziewcgta / chtopcy rocznik 1995 i miodsi
Dziewczta / chtopcy rocznik 1994 — 1992
Mtodziez uczestniczca w zawodach ma oboagiek posiad&
- aktualn legitymacg szkolry
- zgod lekarza na udziat w zawodach sportowych
- ubezpieczenie od ngsstw NW
Zawodnicy/czki nie posiadgly wymaganego stroju sportowego nie zost@opuszczeni do zawodow.

V. SYSTEM PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Mistrzostwa przeprowadzone zostagodnie z przepisami PZTS.
System rozgrywek ustalony zostanie na odprawieniezhej w dniu zawoddéw w zateosci od w zalenosci od

ilosci startupcych zawodnikoéw/czek.

VI. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejage.
WPISOWE OD ZAWODNIKA / CZKI WYNOSI 10,- ZLOTYCH.

VII. NAGRODY
Za zagcie | - Il miejsca w poszczegolnych kategoriachtsetka oraz upominek
Za zagcie | — VI miejsca w poszczegolnych kategoriactpldsny.

VIIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.

Uczestnicy zobowaizani & ubezpiecz§ sic od nastpstw NW.
W sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.

ORGANIZATOR
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REGULAMIN
[l FESTYNU SPORTOWO — REKREACYJNEGO
Z OKAZJI OTWARTYCH DNI ZESPOtU SZKOL ROLNICZYCH
CENTRUM KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
W BUJNACH

1. CEL

- Popularyzacja i upowszechnianie sportu, rekreaagjiystyki wsrod mtodziey szkolnej wsrodowisku wiejskim;

- Promocja systemu imprez masowych i turystyczrdastpnych dla wszystkich uczniéw szkét ponadgimnazjeiny
gimnazjalnych;

- Podniesienie sprawia fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masjdkultury fizycznej;

- Integracja mtodzigy szkolnejsrodowiska wiejskiego poprzez imprezy sportowo ystyczne;

2. ORGANIZATOR

- Zespot Szkét Rolniczych Centrum Ksztatcenia Rrektego im. Wincentego Witosa w Bujnach;

- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Gryf” przy ZespoSzkdt Rolniczych CKP w Bujnach, Sekcja Turystyez
- Rada Wojewoddzka Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tiryb.

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.

- Komitet Rodzicielski przy Zespole Szk6t RCKP wjBach;

3. TERMIN | MIEJSCE

16 MAJ 2008r. (piatek) godz. 9:00 ZSR CKP w Bujmac
Minutowy program Festynu:
9:00—9:15 - przyjazd ekip;
9:15-9:25 - odprawa techniczna kierownikow ekip;
9:25-9:40 - otwarcie Festynu;
9:40 - 12:00 - blok sportowo — rekreacyjny;
12:00 — 12:25 - wyspy zespotu pigni i tanca oraz Zespotu ,,Gryf” — sekcji podnoszeniezarow;
12:25 - 13:30 - zakwmzenie Festynu — wczenie pucharow, dyploméw, upominkow;
Ognisko — tradycyjne pieczenie kietbas;

4. UCZESTNICTWO

W Festynie uczestnigaiczniowie Szkét Ponadgimnazjalnych i Gimnazjalapreszone przez Organizatora.
Poszczegllne zespoty przijiaja pod opielg nauczyciela lub osoby upowdonej przez Dyrektora szkoty;
zawodnik mae wzia¢ udziat w dwoch konkurencjach sportowo rekreacyfmnyc

szkota mae wystawé dwie drwzyny;

5. ZGLOSZENIA

Pisemne lub telefoniczne zgtoszenia poszczegodlagkbt prosimy kierowéna adres:
Zespot Szkét Rolniczych

Centrum Ksztalcenia Praktycznego

im. Wincentego Witosa

Bujny 94

97 — 371 Wola Krzysztoporska

tel./fax. (044) 647 25 59

Termin zgtoszenia 08.05.2008r.

Sprawa zgtoszejest konieczna z uwagi na zakup artykutowzsmeczych.

6. KONKURENCJE SPORTOWO — REKREACYJNE FESTYNU
Rywalizacja sportowo — rekreacyjna prowadzoegdzie w dwdch kategoriach tj. dla szkét ponadgimabmjch i
gimnazjalnych w nasgpujacych konkurencjach:

rzut lotka - 2 dziewczyny + 2 chtopcow;
rzut do kosza - 2 dziewczyny + 2 chtopcéw;
rzut pitka lekarslg - 2 dziewczyny + 2 chiopcow;
tor przeszkod - 2 dziewczyny + 2 chtopcow;

skok w dal z miejsca - 2 dziewczyny + 2 chiopcéw;
konkurs wiedzy zycia i dziatalndci Wincentego Witosa (15 pyia- 2 osoby
W konkursie wiedzy nie uczestnicaczniowie ZS RCKP w Bujnach
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7. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENCJI

Rzut lotkq — kazdy zawodnik wykona 3 rzuty prébne i 5 rzutow licgoh do punktacii;
Rzut do kosza - kaly zawodnik wykona 2 rzuty prébne i 10 rzutéw liogoh do punktacii;
Rzut pitka lekarslg - kazdy zawodnik wykona 1 rzut prébny i 3 rzuty liczaihe punktacji;
Tor przeszkdd — zawodnik pokonuje tor przeszkodzzes;

Skok w dal z miejsca — zawodnik wykona 1 skok pxob® skoki liczone do punktacii;
Konkurs wiedzy —=zycie i dziatalné¢ W. Witosa — kada poprawna odpowie® pkt.;
Konkurs oceniany ddizie indywidualnie. Punkty uzyskane w konkursiedgignie lzda wliczane do punktacji bloku
sportowo — rekreacyjnego.

Literatura:

,O Wincentym Witosie” Jan Borkowski;

Stownik Biograficzny Dziataczy Ruchu Ludowego (paabiorowa);

Encyklopedia powszechna PWN;

8. PUNKTACJA

Punktacja bloku sportowo — rekreacyjnego prowadimdaie indywidualnie i zespotowo;
| miejsce — 12 pkt.;
Il miejsce — 10 pkt.;
Il miejsce — 8 pkt.;

Kazda nastpna druyna otrzyma 1 pkt. mniej.

9. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator;
- pozostate koszty (transport) pokrywagspoty we wtasnym zakresie;

10. NAGRODY

Za zagcie | — go do Il — go miejsca w poszczegolnychlkumencjach sportowo — rekreacyjnych zawodnik/czikayona
pamitkowy dyplom + nagrog (upominek);

Zespotowo od | — go do Il — go miejsca puchary;

11. INFORMACJE | POSTANOWIENIA KO NCOWE

- organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione oraz za zaistniate nieskez wypadki podczas trwania
imprezy;

- wystepy | ligowego zespotu oraz medalistow MistrzostwsRiow podnoszeniu ekarow z Klubu ,,Gryf” przy ZSR
CKP w Bujnach;

- wystep Zespotu Pigni i Tanca ,Bujniaczek”;

- dla uczestnikow Festynu organizator zabezpietthdski, pieczywo i napoje;

- uczestnicy Festynu ubezpieczak od NW we wiasnym zakresie;

- uczestnicy Festynu zobayziani & do przestrzegania przepiséw pzp@chrony przyrody oraz stosowania €b
wskazowek i poledeorganizatorow;

- w sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtowny.

ORGANIZATOR
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REGULAMIN
IX OGOLNOPOLSKIEGO ZLOTU
TURYSTYCZNO-EKOLOGICZNEGO ,SZLAKIEM NADPILICZNYM”
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH
im. WIESLAWA GAJZLERA
SULEJOW 16-18.05.2008 r.

l. CEL

- poznanie waloréw turystyczno- krajoznawczych powiaibtrkowskiego

- popularyzacja form pieszej turystyki kwalifikowangjréd miodziey szkét podstawowych, gimnazjéw, szkét
rolniczych

- poznanie Sulejowskiego Parku Krajobrazowego

Il. ORGANIZATORZY

- Rada WojewoOdzka Zrzeszenia LZS w todzi

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.

- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Tryb.

- Urzad Miasta w Sulejowie.

Calas¢ pod patronatem Rady Glownej Zrzeszenia LZS w \Wavgz

Il TERMIN | MIEJSCE

- Zlot odkxdzie st w dniach 16-18.05.2008r. wstdku Wczasowo-Kolonijny Biata w Biatej n/Pili@7-330
Sulejow.

- przyjazd uczestnikow w dniu 16.05.2008 do godztej4-

V. UCZESTNICTWO

W zlocie uczestnicgdruzyny sktadajce st z 5 turystéw zgtoszone przez organizacje spoteczi@ty rolnicze, szkoty
srednie, gimnazja, szkoty podstawowe. Mlodziekolna mae uczestniczytylko pod opiek petnoletniego opiekuna.
Podczas imprez zlotowych ditna wystpuje w niezmienionym sktadzie i pod wkasmazwg. W imieniu driyny
wystepuje kierownik wymieniony w zgtoszeniu na pierwszyrejscu.

Zgtoszenia pisemne prosimy kieroévaa adres:

Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS 97-300 Piotrkow TAfeje 3-ego Maja 33 do dnia 805.2008 z podaniektildruzyn
i uczestnikow, tel. kontaktowy 0604 526 667 Zdzis\&awrzewski.

Whpisowe w wysokéci 17 zt od osoby naky wptacic w biurze zlotu.

V. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego organizatorzy zlotu zapevyniaj

- goracy positek w dniu 16.05.2008 r.

- goracy positek w dniu 17.05.2008 r.

- goracy positek w dniu 18.05.2008 r.

- miejsce na polu namiotowym i parking dla pojazdéw
- pamatkowy znaczek

- udziat w konkurencjach zlotowych

- udziat w imprezach towarzyszych

- prawo do otrzymania nagréd regulaminowych
PONADTO:

- noclegi z 16/17 i 17/18 maja 2008 r. za dodatkowtat, 15 zt. za jedpdolx. /pciciel, we, ciepta i zimna woda/

VI. OBOWI AZKI UCZESTNIKA

Uczestnicy winni:

- posiadé wazny dokument tésamdgci

- przestrzegazasad ochrony przyrody i zabytkéw

- przestrzegaprzepisow p.pa w zabudowaniach i w lesie
- sprzt wedkarski /obowazkowo wedki i siatki/

VIl.  KONKURENCJE ZLOTU PUNKTOWANE
1. Konkurs wiedzy ,, Z ekologi na ty oraz walory przyrodnicze i turystyczne ZidPiotrkowskie]” z podzialem na
kategorie dla ;
- szkét podstawowych
- szkot gimnazjalnych
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- szkét ponadgimnazjalnych i pozostatychzgm
2. Razut lotk.
3. Pieszy tor przeszkod.
4. Wycieczka metodyczno-krajoznawcza:

. okreslanie kierunkéw geograficznych za pomd@mpasu
. wykorzystywanie znakow topograficznych

. ocena odlegkri

. zagadki przyrodnicze

5. Wedkowanie oraz rozpoznawanie popularnych ryb stodidhwych.

KONKURENCJE TOWARZYSACE

6. Otwarty konkurs wiedzy prZycie i tworczéé Marii Konopnickiej

7. Blok imprez rekreacyjnych /pitka siatkowa, rzutdatpitka nazna/

Uczestnik mae startowa w 1 konkurencji z wyjtkiem wycieczki i imprez towarzyseych
W konkursie wiedzy uczestniczy 1 osoba zzginy.

W rzucie lotk startup 2 osoby.

W torze przeszkdd bierze udziat 1 osoba.

W wycieczce uczestnigzo najmniej 3 osoby z diyny.

Wedkowanie odbdzie s¢ na zbiorniku wodnym w Moszczenicy. §dkowanie sptawikowe) - udziat bierze 1 osoba z
druzyny, ktéra rownie rozpoznaje 5 ryb.

VIIl. PUNKTACJA

W konkursach wiedzy obowguje seria 20 pyta za prawidiovg odpowied 2 pkt.
Metodyczna wycieczka turystyczno — krajoznawcza «ade zadanie 0-10 pkt.
Tor przeszkdd, rzut lotki konkurs wedkowania.

1 miejsce 40 pkt.
2 miejsce 38 pkt.
3 miejsce 36 pkt.
4 miejsce 34 pkt.
5 miejsce 32 pkt.
6 miejsce 30 pkt. - za kde nasipne miejsce o 1 pkt. mniej

W konkursie towienia ryb o kolejoi zadecyduje il& oraz wielkd¢ ztowionych ryb oraz rozpoznanie 5 ryladznie
nie wiecej jak 40 pkt.

IX. KLASYFIKACJA ZLOTU | NAGRODY

INDYWIDUALNA

Uczestnicy zlotu zajmagy 3 pierwsze miejsca w poszczegodlnych konkurehdjadywidualnych otrzymajnagrody
rzeczowe.

DRUZYNOWA

Szkoty podstawowe Za zaje 1 - 6 miejsca puchary
Gimnazja za zafie 1 — 6 miejsca puchary
Szkotysrednie za zafie 1 - 6 miejsca puchary
pozostate dreyny Za zajcie 1 - 6 miejsca puchary
w klasyfikacji gmin Za zafie 1 - 6 miejsca puchary
wycieczka metodyczna za zele 1 — 3 miejsca puchary

W klasyfikacji powiatowej suma pkt. dwéch najlepslzydruzyn 1- 6 puchary.

W klasyfikacji wojewodzkiej suma pkt. dwoéch najlepsh powiatéw 1 — 6 puchary.
Dla druzyny przybytej z najdalszej odledia puchar.

Dla najliczniejszej ekipy puchar.

X. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zlotu pokrywaprganizatorzy imprezy, pozostate koszty poaasganizacje zgtaszge
uczestnikow zlotu.

XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszyscy uczestnicy zlotu powinni bubezpieczeni od nagtstw nieszcgliwych wypadkow.

2. Organizatorzy i kierownictwo zlotu nie ponagadnej odpowiedzialrigi za szkody i wypadki wynikle z winy
uczestnikow zlotu w trakcie jej trwania i dojazdu.

3. Szczegotowe zasady przebiegu poszczegolnych kongjummstan omowione na odprawie kierownikow ekip.

Literatura
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Dolina Pilicy — Informator Turystyczny

M. Gasior — Piotrkow Tryb. i okolice

J. Kurowski — Sulejowski Park Krajobrazowy

G. Maurer — | ty chronisgrodowisko

Z. Wnuk — Ochrony przyrody w wojewddztwie piotrkdiira
Rezerwaty Ziemi Piotrkowskiej

Wojewodztwo Piotrkowskie — przewodnik turystyczny
A. Brodzka — Maria Konopnicka

M. Szypkowska — Konopnicka jakiej nie znamy
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REGULAMIN
OTWARTYCH INDYWIDUALNYCH | DRU ZYNOWYCH MISTRZOSTW LZS ORAZ SZKOt
PONADGIMNAZJALNYCH POWIATU PIOTRKOWSKIEGO
W STRZELECTWIE

I. CEL
- popularyzacja sportéw obronnychsvedowisku wiejskim i szkotach

II. ORGANIZATOR

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Rada Wojewddzka Zrzeszenia LZS w todzi

- Urzad Gminy w Grabicy

Ill. TERMIN | MIEJSCE

01.06.2008 r. /niedziela/ strzelnica w Grabicy
- do godz. 9.30 przyjazd ekip, odprawa techniczna
- godz. 10.00 rozpog¢eie mistrzostw

IV. UCZESTNICTWO
W zawodach uczestnigzeprezentacje gmin i szkoét rolniczych w sktadaars8bowych, w tym przynajmniej 1 kobieta.
Zawodnicy/czki winni posiadadokument tasamdci stwierdzagcy miejsce zamieszkania, pracy lub szkoty.

V. KONKURENCJE

Bron Kbks Standard 10 strzatéw w pozycjtde i po 5 strzatdbw w pozycji kbzac i stopc z odlegtéci 50 metrow.
Zawodnicy/czki maj prawo oddatrzy strzaty prébne.

Dopuszcza gimazliwos¢ korzystania z wkasnej broni, pasa i lunety.

VI. PUNKTACJA

Indywidualna suma pkt z 3 pozycji, a w przypadkinjgkowych wynikow wiksza ilgé¢ 10, 9, 8 itd.

Druzynowa suma pkt. 3 zawodnikow, a w przypadku jedmaggdlosci pkt o wyzszym miejscu driyny decyduje wysza
lokata zawodnika w klasyfikacji indywidualne;j.

VII. ZASADA FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki delece,
WPISOWE OD DRWYNY WYNOSI 50,- Zt..

VIIl. NAGRODY
Indywidualnie za zagie | — lll miejsca w kategorii kobiet i gnczyzn pamitkowa statuetka + dyplom
druzynowo za zajcie | — Ill miejsca puchary + dyplomy w kategonnin i szkot.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Kazda druzyna powinna b§ ubezpieczona od napstwa NW we wiasnym zakresie. Wszyscy uczestniayoddw
musz $cisle przestrzegawarunkow bezpieczestwa na strzelnicy.

W sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.

ORGANIZATOR.
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REGULAMIN
IV POWIATOWEGO SPLYWU KAJAKOWEGO

I. Cel sptywu.

- popularyzacja turystyki kajakowej,

- propagowanie wysokich waloréw klimatycznych,

- zackcenie dorostych i mtodych do uprawiania turystykiysvnej i rekreacji,

- przekazanie ciekawostek przyrodniczych wgatacych tylko u nas, w Dolinie rzeki Pilicy (trasy $éw przebiegaj
przez dwa parki krajobrazowe Przedborski i Sulejows

- nauka obcowania z przyred

II. Organizator.

- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi,

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunaiski
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim.

lll. Termin i miejsce.
19-20.07.2008r. (sobota-niedziela)
Splyw przeprowadzony zostanie na trasig Reczynski — Biata — Sulejow

19.07.2008

Godz. 8.00-8.30 Zbiorka uczestnikow wr@dku Wczasowo — Kolonijnym w Biatej
Godz. 8.30 Przewdz uczestnikow dggll Reczynskiego

Godz. 9.00 Splyw Piligna trasie kg Reczynski-Biata

Ok. godz. 12.00 Trzy Morgi (przerwa na positek)

Godz. 16.00-18.00 Konkurencje rekreacyjne /rzWkgatzut podkowa, ringo/

Godz. 18.15 Konkurs Karaoke, ogniskér@iek Wczasowo — Kolonijny w Biatej
20.07.2008

Godz. 9.00 zbibrka uczestnikow

Godz. 9.15 sptyw Pilicna trasie Biata — Sulejow

Ok. godz. 15.00 Sulejow — Park Styaul. Staropiotrkowska - zakozenie sptywu wiczenie pamitkowych

dyploméw i upominkdw.

IV. Uczestnictwo
W sptywie mog uczestniczy czionkowie LZS, LKS, ULKS z terenu wojewodztwa #éego.

V. Zgloszenie i wpisowe.

W splywie uczestniezosoby petnoletnie. Dzieci i mtodzielo lat 18 ptyn pod opiel oséb petnoletnich. Zgtoszenia
(imie i nazwisko oraz data urodzenia) wraz z wpisowyth#s— od uczestnika).

Zgtoszenia telefoniczne do dnia 10.07.2008 r. paderem telefonu (044) 732-31-27 w Wydziale Nadztrigrmacii i
Rozwoju Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Tryb.

llos¢ miejsc ograniczona — decyduje kolej@éagtoszé.

VI. Swiadczenia.

W ramach wpisowego uczestnicy mapgwarantowane:

przewdz uczestnikow z Biatej daegu Reczynskiego, opieka kadry (kierownik sptywu, ratownilpezpieczenie NW,
nocleg z 19 na 20 lipca wé@dku Wczasowo — Kolonijnym w Biatej, 19.07.200& Osrodku Wczasowo — Kolonijnym
w Biatej - ognisko z pieczeniem kietbaski.

VII. Postanowienia koicowe.

Splyw Rzelq Pilica jest imprez otwart o charakterze rekreacyjnym, w sptywie uczestnasoby petnoletnie, dzieci
uczestnicz w sptywie pod opiekosob petnoletnich, uczestnicy sptywu zobgeaini $ do przestrzegania regulaminu
sptywu, podporzdkowania si poleceniom i zarkgdzeniom kierownictwa sptywu, przestrzeganie praapiptyniecia w
zapktym sprzcie ratunkowym (kamizelki), nie sppwvanie napojéw alkoholowych w czasie phtia, przestrzeganie
zasad ptywania na trasie — nie wyprzedzanie pitogapozostawanie za pilotem zamya@m sptyw, dbaté o
powierzony spra i uzytkowanie zgodnie z zasadami o{oaymi przez kierownictwo spltywu, przestrzeganizgmisow
i zasad przebywania nas@dku, sptyw odbdzie st bez wzgédu na panujce warunki atmosferyczne, w przypadku
razacego naruszenia zasad zachowargaagitrasie, kierownictwo sptywu zastrzega sobievprdo dyskwalifikacji lub
usungcie uczestnika z imprezy, kierownictwo sptywu zastya sobie prawo dokonania zmian w programie inyprez

ORGANIZATOR
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I. CEL

REGULAMIN
IV POWIATOWEGO GWIE ZDZISTEGO RAJDU ROWEROWEGO
W RAMACH DNIA BEZ SAMOCHODU

- popularyzacja turystyki rowerowejsvéd mieszkacow powiatu piotrkowskiego.

II. ORGANIZATOR

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Tryb.

- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi

[ll. TERMIN I MIEJSCE
- 19.09.2008r. /ptek/
- przyjazd uczestnikéw do godz. 1Stadion OSiR w Sulejowie

IV. UCZESTNICTWO

W rajdzie mog uczestniczy druzyny liczace od 5 do 10 uczestnikéw + opiekun/opiekunowiegzgbne przez
organizacje spoteczne, szkoty podstawowe, gimmajaponadgimnazjalne, mtodziszkolna mae uczestniczytylko
pod opielg petnoletniego opiekuna.

Zgtoszenia prosimy kierowana adres: Wydziat Nadzoru, Informacji i Rozwoju300 Piotrkow Trybunalski Al. 3-go
Maja 33 do dnia 17.09.2007r. z podanienddl@ruzyn i uczestnikow telefon kontaktowy (044) 732-31Z&¥zistaw
Wawrzewski.

Wpisowe w wysokeéci 5 zt. od uczestnika natg wptacic w biurze zawodow w dniu rajdu.

W ramach wpisowego organizator zapewnia napojaskgrz pieczeniem kietbasek.

V. PROPONOWANE NIEKTORE TRASY RAJDU

arwpdpE

No

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Aleksandréw — Sulejéw (Niewierszyn, Sulejow Stadion

Mniszkow — Sulejow (Mate Kiaskie, Blogie Szlacheckie, Pruatsko, Podklasztorze, Sulejow Stadion).
Przedbdrz — Sulejéw @zno, Stobnica, Trzy Morgi, Biata, Kugtz, Sulejow Stadion).

Gorzkowice — Sulejéw (Cieszanowie, Lubjé.eczno, Waojtostwo, Sulejow Stadion).

Wola Krzysztoporska — Sulejow (Siomki, Keandw, Milejow, Witow, Katek, Przygtéw, Sulejéw Siad).
Druzyna przechodzi most na rzece Laigi w Przygtowie i dalej lew strora obok gtéwnego traktu drag
nieutwardzon do Stadionu w Sulejowie.

Szydtéw — Sulejéw (Szydtow, Piotrkéw Tryb., Sulej@tadion).

Czarnocin — Sulejow (Moszczenica, Proszenie, KBarkowice Mokre, Barkowice, Sulejow Stadion).
Druzyna przechodzi most na rzece Laigi w Przygtowie i dalej lew strora obok gtéwnego traktu drag
nieutwardzon do Stadionu w Sulejowie.

Rozprza — Sulejow (Milejéw, Witdw, Katek, Przygtd®ulejow — Stadion).

Druzyna przechodzi most na rzece Laigi w Przygtowie i dalej lew strora obok gtéwnego traktu drag
nieutwardzon do Stadionu w Sulejowie.

Moszczenica — Sulejow (Proszenie, Koto, Barkowicekh®, Barkowice, Sulejéw Stadion).

Druzyna przechodzi most na rzece Laigi w Przygtowie i dalej lew strora obok gtéwnego traktu drag
nieutwardzon do Stadionu w Sulejowie.

Reczno — Sulejéw (Stobnica, Trzy Morgi, Biata, Kada, Sulejéw Stadion).

Leki Szlacheckie — Sulejéw (Tomawa, Lubjd.eczno, Wéjtostwo, Sulejow Stadion).

Wolbérz — SulejowZarnowca, Golesze, Barkowice Mokre, Barkowice, Sweftadion).

Druzyna przechodzi most na rzece Lgigi w Przygtowie i dalej lew strora obok gtdéwnego traktu drag
nieutwardzon do Stadionu w Sulejowie.

Sulejow — Sulejow (Kurgdz, Biata, Klementynow, éczno, Wojtostwo, Sulejow Stadion).

Zarnéw — Sulejow (Dtiniewice, Siucice, Aleksandréw, Niewierszyn, Sulejgtadion).

Piotrkow — Zalesice — Witow — Katek — Przygtéw —&bw Stadion).

VI. KONKURENCJE RAJDU

- slalom rowerowy (startuje jedna osoba zzginy),
- jazdazétwia (startuje jedna osoba z dyay),

- rzut lotky (startuje jedna osoba z dyumy),
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VII. NAGRODY

- za zagcie | — Il miejsca w punktacji szkét podstawowargiazjalnych puchary
- za zagcie | — Ill miejsca w punktacji szk6t ponadgimndajach puchary
- za zagcie | — Il miejsca w punktacji diyn OPEN puchary

- dla najliczniejszej reprezentacji puchar.

VIIl. ZASADY FINASOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- pozostate koszty ponasmarganizacje zgtaszgje uczestnikow rajdu

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Organizatorzy rajdu nie ponaeszadnej odpowiedzialrigi za szkody i wypadki w wynikte z winy uczestnikdajdu w
trakcie jego trwania i dojazdu. Uczestnikdw obgemie przestrzeganie przepisow ruchu drogowego. $ioiy Rajdu
zobowhnzani g ubezpieczy sie od nastpstw NW. W sprawach niediych w regulaminie decyduje organizator.

ORGANIZATOR
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REGULAMIN
VIIIl MEMORIALU IM. MARKA ANTOSIKA
W PILCE SIATKOWEJ M EZCZYZN

1. CEL
- uczczenie pamci Marka Antosika wieloletniego Przewodnicego Rady Miejsko-Gminnej Zrzeszenia LZS w
Sulejowie,

2. ORGANIZATOR

- Rada Wojewddzka Zrzeszenia LZS w todzi

- Urzad Miejski w Sulejowie

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryddskim
- Rada Miejsko — Gminna Zrzeszenia LZS w Sulejowie

3. TERMIN | MIEJSCE
23.11.2008 r. / niedziela / godz. 9.30 GimnazjuniNv Sulejowie, ul. Konecka 45

4. UCZESTNICTWO
W memoriale startajmaj druzyny zaproszone przez organizatora:
DRUZYNY UCZESTNICZACE W MEMORIALE MUSZA POSIADAC UBEZPIECZENIE OD NW

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody przeprowadzone zosgazgodnie z przepisami PZPS
System przeprowadzenia zawodowidgz kazdym do dwoch wygranych setéw

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywa organizator, koszgepazdu, diet i wpisowego jednostki delemsj.
WPISOWE OD DRWYNY WYNOSI 100, - Zt

7. NAGRODY
Za zagcie | — IV miejsca puchary oraz paitkiowe dyplomy.
Dla najlepszego zawodnika zAkej druzyny pamatkowa statuetka.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zagubione podczas trwania mistrzostw.
W sprawach nie gfych w regulaminie decydujedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.

ORGANIZATOR
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