REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJINYCH LZS
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacjisnodowisku wiejskim,
- podniesienie sprawloi fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masgdultury fizycznej,
- wytonienie najlepszej reprezentacji wojewddztwaziddgo.

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Belchatowie
- LKS ,Omega” Kleszczéw
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

3. TERMIN | MIEJSCE
23.11.2008 r. (niedziela) Kleszczéw, Gimnazjum, ukszkolna 4.
godz. 9.30 - przyjazd ekip, zgtoszenia.
godz. 10.00 - uroczyste otwarcie
godz. 10.15 - rozpoeeie Igrzysk

4. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach startgjreprezentacje powiatow lub gmin. Czlonkami repn¢aeii mog, by¢ jedynie cztonkowie
LZS, kt6rzy przedstawi

- legitymacg LZS,

- dowdd tasamdci,

- badania lekarskie pozwadag na uczestnictwo w zawodach,

- aktualne ubezpieczenie NW.

Jeden zawodnik nie startowé w jednej konkurencji.

5. DYSCYPLINY

SZACHY, WARCABY
W Igrzyskach drizyna wystawia po jednym zawodniku i zawodniczce ackach i warcabach 64. polowych.
System rozgrywek podany zostanie na odprawie znigtoem wszystkich miejsc (punktacja 1-8)

TENIS STOLOWY
Druzyne reprezentuje jeden zawodnik i jedna zawodniczkavatinicy powinni posiadastroj sportowy. System
gry zostanie omowiony na odprawie z wytonieniemys#izich miejsc (punktuje 8 zawodniczek i 8 zawodmik

BIEGI PRZELAJOWE

Startup po 2 zawodniczki i 2 zawodnikOw.

Miejsce zagte na mecie decyduje o kolefimbzawodnika/czki indywidualnie.

Kolejnos¢ miejsc indywidualnychakznie decyduje o kolejsoi reprezentaciji w biegach, a przy rownegdio-
wyzsze miejsce zaje przez zawodnika/cgkz druzyny.

PODNOSZENIE ODWAINIKA 17,5 kg.

Startuje po 2 zawodnikow, oboyzkowo w strojach sportowych (koszulka z krotkigkawem i spodenki).
Zawodnik podnosi odwaik obumcz na wysokét klatki piersiowej abyqce i tutdw tworzyly lgt prosty.
Mierzony jest czas utrzymania takiej pozycji do neortu gdy tutow zgkami nie kedzie tworzyt kyta prostego.
Decyduje indywidualnie czas utrzymaniazerka przez zawodnika adzny czas obu zawodnikow skfada sa
wynik reprezentaciji.

PRZECAGANIE LINY
Startup druzyny 3 osobowe (2 giczyzn i 1 kobieta).
Zawodnicy przecigaja line w skarpetkach bawetnianych bez podeszwy astizgowej.



RZUT LOTKA

Startuje 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki.

Zawodnicy wykonui, z odlegtdci 3 metrow kobiety i 4 m gzczyzni, po 2 prébne rzuty (nina zrezygnowaz
préb) nastpnie 5 rzutéw ocenianych.

O kolejnaci indywidualnej decyduje suma 5 rzutéw (przy roysemie decyduje ik wyzszych trafié).

Do punktacji draynowej zalicza siilos¢ zdobytych punktéw indywidualnie oddzielnie dla keth dla ngzczyzn.
(w przypadku réwnej iléci punktéw drayny decyduje wysze miejsce indywidualne)

WIELOBOJ SPRAWNGCIOWY

W wieloboju sprawngciowym startuje po 2 zawodnikow éaczyzni lub kobiety) w trzech konkurencjach:

- rzut pitka do kosza (5 rzutow),

- rzut pitka lekarslk 2 kg. do tyhu,

- slalom sprawniiowy (mapka w zakczeniu).

O kolejnaci zawodnikoéw indywidualnie decydupajlepsze wyniki z trzech konkurencji. Do punkiaejzynowej
zalicza st taczny wynik dwoch zawodnikow/czek.

ZAWODY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
W Igrzyskach startgjzawodnicy niepetnosprawni w ramach reprezantacjagépujacych konkurencjach:
- Tenis stotowy — 1 kobieta i 1¢czyzna,
- Razut lotky — 2 kobiety i 2 mzczyzn,
- Rzut do kosza — 1 kobieta i lemazyzna.
Zawodnicy i zawodniczki z bloku integracyjnego raagartowg w dowolnej ilgci konkurencji. Zasady
przeprowadzenia zawodow zostamowione w dniu zawodow.
Punkty zdobyte w bloku integracyjnym zaliczanale punktacji draynowej danej ekipy.

6. PUNKTACJA
Szachy, Warcaby, Tenis stotowy, Rzut do kosza

I msce —9 pkt, 1 -7, 11 -6,IV-5V—-4 M3, VII-2, VIIl - 1, IX i dalej — O pkt.

Bieqgi przetajowe, Przeginie liny, Rzut lotk, Wielobdj spraw., Podnoszenie oduika,:
I msce — 10 pkt, I1-8, I =7,V -6,V =54, VII- 3, VIl - 2, IX -1, X i dalej — O pkt.

Do punktacji generalnej zaliczee giunkty z bloku integracyjnego ,,Sprawni Inaczej”.

7. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
- Koszty przejazdu i diet pokrywajednostki deleguge.

8. NAGRODY
- Za zagcie I-VI miejsca w punktacji deeynowej — puchary,
- Za zajcie I-Ill miejsca w konkurencjach indywidualnyctdyplomy i medale,
- Za zagcie I-lll miejsca w bloku integracyjnym — puchary.

10. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Wszyscy zawodnicy zgtasaagie na start z dokumentami oklenymi w punkcie uczestnictwo.
Jesli w druzynie kedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodachuzyda zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje 30 punktow karnych z klasyfikacji generalne;.
Protesty nalgy sktada& w trakcie odbywajcej st konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut po jej
zakaczeniu, wptacaic wadium 200 zt w biurze zawodow.
15 minut po zakaczonej konkurencji gda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-ll
miejsce (zawodnicy/czki zgtasaagie do punktu spikera).
Obowiagzkowo musz by¢ optacone sktadki czitonkowskie i zbiorowe ubezpete od NW.
Organizator nie ponosi odpowiedziadobza rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Organizator.
Druzyny przebieraj sic w autobusach, Wymagane obuwiezkkie o biatej podeszwie.

WZ LZS w todzi



