REGULAMIN
IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacjidnodowisku wiejskim
- podniesienie sprawioi fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie magdkultury
fizycznej
- wylonienie najlepiej usportowionych gmin i powiato

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.
- Komitet Organizacyjny

3. TERMIN | MIEJSCE
15.06.2008 r. -Obiekty sportowe OSS LZS w¢Rznie
godz. 9.30 - przyjazd ekip, zgtoszenia.
godz. 10.30 - ustawienie ekip do otwarcia,
- uroczyste otwarcie
- losowanie w grach zespotowych na stanowiskach dtavych
- zawody

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach prawo startu maja cztonkowie ZrzeszéiS posiadagy:
a) dokument (dowdd osobisty, legitymasgkolry itp.) stwierdzajcy:
- stale miejsce zamieszkania na terenie gminy,
- miejsce pracy na terenie gminy,
- karta zawodnicza potwierdzona przez €y Zwiazek Sportowy lub legitymagjLZS ,
stwierdzagca przynaleénos¢ do danegdrodowiska.
b) wazna legitymacg LZS,
c) aktualne badania lekarskie, odpowiadagrownicy ekip.
d) zbiorowe ubezpieczenie od rngosttw NW (dokonane w RW Z LZS lub potwierdzenie wiasmym
zakresie)
Nie map prawa startu zawodnicy zarejestrowani w innychnpah sportowych.
Zgtoszenia gmin i powiatéw naley przestaé w nie przekraczapcym terminie do WZ LZS w
todzi do dnia 25.05.2008 r. w szczegOlea w grach zespotowycH pitka nazna kob. i iz.,
koszykowka kob. i rw., pitka siatkowa kob. i gr., przeciaganie liny/.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK
Igrzyska przeprowadzone zosiargodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminggstem
rozgrywek i czas gry podany zostanie na odpravaertieznej w dniu zawoddw w zaileosci od
liczby startugcych.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Wpisowe wynosi 200 zt od ekipy.
Organizator zabezpieczy:
- puchary, dyplomy, medale,
- obstug scdziowsks , medycza i techniczia



7. PROGRAM IGRZYSK
A) Gry zespotowe
Koszykéwka Wystepuja druzyny 3 osobowe (+1 rezerwowy), gra toczy 1sa jeden kosz
kobiet i mezczyzn na Yz boiska.

Pitka nozna Druzyny 8 osobowe. W grze bierze udziat 5 zawodnikéwljd Mecze
kobiet i ngzczyzn rozgrywanedala na boisku (42m x 25m), bramki 2m x 5m, bez spatbny
Gra w obuwiu mgkkim.

Pitka siatkowa Wystepuja druzyny 3 osobowe + 1 rezerwowy na boisku trawiastywymiarach
kobiet i mgzczyzn 9x9 — mazczyzni, 7X7 — kobiety.

Czas gry, system rozgrywek zostanie ustalony w dawodow po przyciu zgtosza.
Lekka atletyka

a) skok w dal kobiet i rzczyzn

b) pchnkcie kubk kobiet (4 kg) i kzczyzn (7,26 kQ)

c) biegi przetajowe

Biegi przetajowe

rocznik 1992 i mtodsi 800 m K 1000 m M

rocznik 1991 — 1988 1500 m K 2000 m M

rocznik 1987 i starsi 2000 m K 3000 m M

Gmina lub powiat mee wystawt dowolm ilos¢ a punktuj dwie najlepsze osoby z wystawionej
reprezentaciji.

Punktacja pomocnicza dlaidgego biegu.
| m-ce — 20 pkt, Il m-ce — 17 pkt, Il m-ce 15 pkastpne o 1 pkt mniej.
Do punktacji generalnej zatioe zostamwyniki/punkty uzyskane osobno dla kobiekatzyzn.

B) Pozostate konkurencje

Przeciaganie liny Startup druzyny 5 osobowe + 1 rezerwowy w obuwiu ptaskim, nezna
startow& w kolcach, korkach, obuwiu tzw. steckim.

Tréjboj Startuyj 3 osobowe reprezentacje w sktadzie: 2 osoby (sathdub radni)
oraz 1 dziatacz LZS. Kaly zawodnik startuje w 3 konkurencjach tj. rzukipt
rzut pitka do kosza, strzat na bramk
- rzut lotkg — 5 rzutow ocenianych z 3 metrow,

- rzut do kosza — 5 rzutéw ocenianych
- strzal na bramk— wymiary 1m x 1m, z odlegéoi 11 m, pitka nr 5.

Punktacja: o zatym miejscu decyduje suma punktow uzyskanych pwesezystkich zawodnikow
wedtug punktacji pomocniczej: rzut latk ilos¢ uzyskanych punktoéw, rzut do kosza i strzat na
bramle — za celny 10 punktéw

Blok rekreacyjny (z gminy po 1 osobie w konkurenciji)
- pieszy tor przeszkod
- rowerowy tor przeszkdd (rower zabezpiecza start)j
- jazdazoiwia na rowerze (rower zabezpiecza stacty)
Punktacja pomocnicza jak przy biegach przetajowych.



Zawody integracyjne dla niepetnosprawnych p.n. ,Spawni Inaczej”
Zawody odlkda si¢ w nastpujacych konkurencjach:

a) pchnkcie kuh kobiet (4 kg) i gzczyzn (7,26 kQ)

b) skok w dal z miejsca kobiet igiczyzn

c) bieg terenowy na 60 m kobiet ietzyzn

d) rzut lotka kobiet i ngzczyzn, 5 rzutéw ocenianych z odleggo3 m.

Gmina, powiat mge wystawt dowolm ilos¢ zawodnikdw w tym do punktacji zaliczane zogtan
wyniki 1 kobiety i 1 mzczyzny w kadej konkurencji

W zawodach maguczestnicz§ osoby niepetnosprawne, posiada orzeczenie trwatego
inwalidztwa (orzeczenie do wglu w trakcie zawoddw) z terenu wojewddztwa todzkieg
Zawodnik / zawodniczka musi podaumer decyzji zaviadczenia oraz symbol grupy schorzenia
inwalidzkiego przy zgtoszeniu orazs&edadczenie lekarskie zezwadag na udziat w zawodach
sportowych.

Zawodnicy biogcy udziat w zawodach integracyjnych nie mupnsiada legitymacji LZS ani
ubezpieczenia od NW.

Wyniki uzyskane w tych zawodach zaliczaneale punktacji generalnej Igrzysk.

8. PUNKTACJA
Do punktacji generalnej zaliczaneda punkty wedtug tabeli:
A. Gry zespotowe (pitka nima K i M, pitka siatkowa K i M, koszykéwka K i Mekka atletyka kobiet
I megzczyzn)
B. Pozostate konkurencje (przeganie liny, trojbdj, blok rekreacyjny, blok integsgny dla
niepetnosprawnych)
Miejsce| | Il [l v |V VI [vIl VI [IX X XTI X Xl
Gr.A| 50| 44| 40| 36| 32| 28 24 24 16 16 10
Gr.B| 30| 25| 23| 20| 19 18 17 16 15 14 13 12 11
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XIV | XV | XVI [(XVII [ XVHI | XIX | XX | XXI XX | XX
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

W celu uzyskania punktow za dyscyglinprowadzonaduzie punktacja pomocnicza.

9. NAGRODY
- indywidualnie za | — Ill miejsca uczestnicy otrzyjmdyplomy i medale w kalej konkurenciji
- za |l miejsca w dyscyplinach puchary
- druzynowo w punktacji generalnej za | — VIII miejscanpatkowe puchary

10. POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Wszyscy zawodnicy zgtasaaic na start z dokumentami oklenymi w punkcie uczestnictwo.
2. Jali w druzynie kedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodachuzydea zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje 30 punktow karnych z klasyfikacji generalne;j.
3. Protesty naley sktad& w trakcie odbywajcej st konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut po
jej zakaczeniu, wptacajc wadium 200 zt w biurze zawoddw.
4. 15 minut po zakiczonej konkurencji dda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-1lI
miejsce (zawodnicy/czki zgtasaagie do punktu spikera)
5. Obowazkowo optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ytiezzenie od NW.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialoioza rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
7. W sprawach nie eflych w regulaminie decyduje Organizator.
8. Przyjedzajace ekipy mog zamowe wyzywienie w OSS LZS Bczno, Dyr. Krzysztof Wojcik
tel/fax 0 44 7813284
9. Program zawoddw zostanie przestany po otrzymaginsza.

WZ LZS w todzi



