PROGRAM RAMOWY
Indywidualnych Halowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS
Wojewddztwa todzkiego
w Lekkiej Atletyce Szkét gimnazjalnych i ponadgimnajalnych
Spata — 6.03.2009 r

Data: 6.03.2009 .

Miejsce: Hala lekkoatletyczna OPO w Spale, pow.asnowski

Do godz. 9:30 — przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 9:35 — ustawienie ekip do otwarcia
godz. 9:45-UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:10- 60 m K Gimn. kula K Gimn. skok al € Gimn. (hcznik) skok w dal K P-gimn.
60 m M Gimn. kula M Gimn. skok w dal M Gimnagknik) skok w dal M P-gimn.
60 m K P-gimn. kula K P-gimn. trojskok K Fo.
60 m M P-gimn. kula M P-gimn. trojskok M o,
200 m K Gimn. skok wzwyK Gimn. (zeskok 1) i K P-gimn. (zeskok 2)
200 m M Gimn. skok wzwyM Gimn. (zeskok 1) i M P-gimn. (zeskok 2)

200 m K P-gimn.

200 m M P-gimn.

800 m K Gimn.

800 m K P-gimn.

1000 m M Gimn.

1500 m M P-gimn.

sztafeta 4x200m K Gimn.
sztafeta 4x200m M Gimn.
sztafeta 4x200m K P-gimn.
sztafeta 4x200m M P-gimn.

godz. 15:00 — zakwzenie zawoddow

Uwagi:

- skok wzwy rozpocznie & po zak@éczeniu biegdw na 60m,

- wreczanie dyploméw 20 minut po zakezonej konkurencji (zawodnikom, ktérzy nie zglesk do podium nie zostanie
wreczona nagroda),

- ewentualne protesty po wptaceniu wadium makktad& do 10 minut po zaki@zeniu konkurenciji,

- kierownicy ekip, trenerzy ustawiggwoje ekipy na miejscu zbidrki do otwarcia,

- wszyscy zawodnicy ktérzy aktualnie nie uczestpiszodbywajcej sk konkurencji znajduj sie na widowni hali
lekkoatletycznej.

WZ LZS w todzi



