REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH ZAWODOW  LZS
WOJEWODZTWA £t ODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA MLODZIE ZY SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
Spata, dn. 4.12.20009r.

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wylonienie najlepszych zawodniczek/kéw LZS w wojelztivie

2. ORGANIZATOR
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- U Marszatkowski w todzi

3. TERMIN | MIEJSCE
04.12.2009 r. — Spata k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoegeie zawodow

4. UCZESTNICTWO
W zawodach magbrat udziat zawodnicy/czki dmlacy cztonkami LZS/LKS, LUKS i posiadagy
aktualne badania lekarskie.
Uczestnicy muszby¢ ubezpieczeni od nagtistw NW we wiasnym zakresie lub Radzie
Wojewodzkiej Z LZS.

5. PROGRAM
| grupa— (szkoty podstawowe)
dziewczta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok w dal, sztafexa2®0m.
Il grupa — (szkoty gimnazjalne)
dziewczta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyskok w dal, pchrcie kuk, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok wzwygkok w dal, pchricie kuhk, sztafeta 4 x 200m.
W zawodach zawodnik/czka e startowa w dwoch konkurencjach i sztafecie oraz w biegach
powyzej 200m startuje w danym biegu i sztafecie. W skakdal 2 zawodnikow/czki z
reprezentacji szkoty/powiatu bez prawa startu watnkonkurencjach — oprocz sztafet.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i hagrod pokrywa oizgor
- koszty przejazdu, diet i wpisowego jednostki dejecgL

7. NAGRODY
Za zagcie | — 1l miejsca w konkurencjach —dyplomy i mézla

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszem& w porozumieniu z
sedzia gtownym.
Obstug; sedziowslky wyznaczy OZLA w todzi.
W zawodach niedala mogli startowa zawodnicy poza konkursem.
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PROGRAM
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH ZAWODACH LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA MLODZIE ZY SZKOL PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
Spala, dn. 04.12.2009 r.

Dnia: 04.12.2009 r.
Miejsce: COS OPO Spata

Do godz. 9:00 — przyjazd ekip, zgloszenia
godz. 9:30 — odprawa techniczna
godz. 9:45 - UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10.00 1000m ch Gimn.

1000m ch SP
60m dz.SP kula dz. Gimn. skok wale Gimn. skok w dal ch. SP
60m ch. SP kula ch. Gimn. skok w dal dz. Gimskok w dal dz. SP

60m dz. Gimn.
60m ch. Gimn.
200m dz. SP skok wzundz. Gimn.
200m ch. SP skok wzuych. Gimn.
200m dz. Gimn.
200m ch. Gimn.
600m dz.SP
800m dz. Gimn.
sztafeta 4x200m dz. SP
sztafeta 4x200m ch. SP
sztafeta 4x200m dz. Gimn.
sztafeta 4x200m ch. Gimn.

12:00 Zakaczenie Mistrzostw

Mistrzostwa zostapprzeprowadzone zgodnie z rocznikami dla szkot fmadswych i gimnazjalnych.
Dyplomy i medale wgczane hda 15 minut po zakaczeniu konkurencji.
Zawody odlkda sie zgodnie z przepisami PZLA / zawodnicy/czki w bielgmowyzej 200m startuj w
danym biegu i sztafecie/.
Skok w dal dzieweat i chtopcow szkét podstawowych agltzie s¢ na hczniku.
Nie ma startow poza konkursem.
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