REGULAMIN
LETNICH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim;
- podniesienie sprawnéci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie maseej kultury
fizyczneyj;
- wylonienie najlepiej usportowionych gmin i powiatow

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w todzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb.

3. TERMIN | MIEJSCE
14.06.2009 r. -Obiekty sportowe OSS LZS w¢eznie
godz. 9.30 - przyjazd ekip, zgtoszenia.
godz. 10.30 - ustawienie ekip do otwarcia,
- uroczyste otwarcie
- losowanie w grach zespotowych na stanowiskach dtavych
- zawody

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach prawo startu maja cztonkowie Zrzeszera LZS posiadapcy:
a) dokument (dowdd osobisty, legitymaejszkolng itp.) stwierdzajacy:
- stale miejsce zamieszkania na terenie gminy,
- miejsce pracy na terenie gminy,
- karta zawodnicza potwierdzona przez Okegowy Zwigzek Sportowy lub legitymacg LZS,
stwierdzajaca przynaleznos¢ do danegosrodowiska.
b) wazna legitymacje LZS,
c) aktualne badania lekarskie, odpowiadaj kierownicy ekip.
d) zbiorowe ubezpieczenie od nagbstw NW (dokonane w WZ LZS lub potwierdzenie we
wilasnym zakresie)
Nie maja prawa startu zawodnicy zarejestrowani w innych pimach sportowych.
Zgtoszenia gmin i powiatow naley przestaé w nie przekraczapcym terminie do WZ LZS w
todzi do dnia 22.05.2009 r. w szczegoléa w grach zespotowych (pitka néna kob. i mez.,
koszykowka kob. i mez., pitka siatkowa kob. i mgz., przeciganie liny).

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK
Igrzyska przeprowadzone zostag zgodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminenBystem
rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie ¢dnicznej w dniu zawodow w zalgnosci od
liczby startujacych.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Wpisowe wynosi 200 zt od ekipy.
Organizator zabezpieczy:
- puchary, dyplomy, medale;
- obstuge sedziowska, medyczry i techniczmg;
- wyzywienie dla uczestnikow.



7. PROGRAM IGRZYSK
A) Gry zespotowe
Koszykéwka Wystepuja druzyny 3 osobowe (+1 rezerwowy), gra toczyesna jeden kosz
kobiet i mezczyzn na % boiska.

Pitka nozna Druzyny 8 osobowe. W grze bierze udziat 5 zawodnikéw+4). Mecze
kobiet i mezczyzn rozgrywane lgda na boisku (42m x 25m), bez spalonych.
Gra w obuwiu miekkim.

Pitka siatkowa Wystepuja druzyny 3 osobowe + 1 rezerwowy na boisku trawiastym o
wymiarach

kobiet i mezczyzn 9x9 — mzczyini, 7x7 — kobiety.
Czas gry, system rozgrywek zostanie ustalony w dnzawodow po przygciu zgltosza.
Lekka atletyka

a) skok w dal kobiet i mezczyzn

b) pchnigcie kula kobiet (4 kg) i mezczyzn (7,26 kg)

c) biegi przetajowe

Biegi przetajowe

rocznik 1993 i mtodsi 800 m K 1000 m M
rocznik 1992 — 1989 1500 m K 2000m M
rocznik 1988 i starsi 2000 m K 3000 m M

Gmina lub powiat moze wystawit dowolna ilosé a punktuja dwie najlepsze osoby z
wystawionej reprezentacji.
Punktacja pomocnicza dla kadego biegu.
| m-ce — 20 pkt, Il m-ce — 17 pkt, Il m-ce 15 pktnhasipne o 1 pkt mniej.
Do punktacji generalnej zali@ne zostam wyniki/punkty uzyskane osobno dla kobiet,
mezczyzn.

B) Pozostate konkurencje

Przeciaganie liny Startuja druzyny 5 osobowe + 1 rezerwowy w obuwiu ptaskim, nie mna
startowa¢ w kolcach, korkach, obuwiu tzw. straackim.

Tréjboj Startuj g 3 osobowe reprezentacje w sktadzie: 2 osoby (samgd lub radni)
oraz 1 dziatacz LZS. Kady zawodnik startuje w 3 konkurencjach tj. rzut
lotk g,
rzut pitk 3 do kosza, strzat na bramk.
- rzut lotk g — 5 rzutéw ocenianych z 3 metrow,
- rzut do kosza — 5 rzutow ocenianych
- strzatl na bramke — wymiary 1m x 1m, z odlegtéci 11 m, pitka nr 5.

Punktacja: o zajetym miejscu decyduje suma punktow uzyskanych przewszystkich
zawodnikow wedtug punktacji pomocniczej: rzut lotka — ilosé uzyskanych punktow, rzut do
kosza i strzat na braml¢ — za celny 10 punktow

Blok rekreacyjny (z gminy po 1 osobie w konkureng)
- pieszy tor przeszkod
- rowerowy tor przeszkod (rower zabezpiecza startujcy)
- jazdazdétwia na rowerze (rower zabezpiecza startuacy)
Punktacja pomocnicza jak przy biegach przetajowych.



C) Zawody integracyjne dla niepetnosprawnych p.n. $prawni Inaczej” w ramach:
Wojewoddzkich Igrzysk LZS — Reczno — 14.06.2009

Zawody odbeda sie w naskpujacych konkurencjach:

a) pchnigcie kula kobiet (4 kg) i mezczyzn (7,26 kg)

b) skok w dal z miejsca kobiet i gzczyzn

c) bieg terenowy na 60 m kobiet i rzczyzn

d) rzut lotk g kobiet i mezczyzn, 5 rzutow ocenianych z odlegéai 3 m.

Gmina, powiat maze wystawi dowolng ilos¢ zawodnikdw w tym do punktacji zaliczane
zostam wyniki 1 kobiety i 1 mezczyzny w kazdej konkurencji

W zawodach mog uczestniczy osoby niepetnosprawne, posiadage orzeczenie trwatego
inwalidztwa (orzeczenie do wgjdu w trakcie zawodow) z terenu wojewodztwa t0dzkien
Zawodnik / zawodniczka musi podé numer decyzji z&wiadczenia oraz symbol grupy
schorzenia inwalidzkiego przy zgtoszeniu oraz Zaiadczenie lekarskie zezwalajce na udziat
w zawodach sportowych.

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach integracyjnych nie musgposiad& legitymacji LZS
ani ubezpieczenia od NW.

Wyniki uzyskane w tych zawodach zaliczaneasdo punktacji generalnej Igrzysk.

8. PUNKTACJA
Do punktacji generalnej zaliczane kda punkty wedtug tabeli:
A. Gry zespotowe (pitka nana K i M, pitka siatkowa K i M, koszykéwka K i M, | ekka atletyka
kobiet i mezczyzn)
B. Pozostate konkurencje (przeciganie liny, trojbdj, blok rekreacyjny, blok integracyjny dla
niepetnosprawnych)
Miejsce| | Il v _[v._ VI vl Vi IX X | X [ X1 K
Gr.A | 50 | 44| 40| 36| 32| 28| 26 24 16 1 16 16 10
Gr.B | 30 | 25| 23| 20| 19| 18] 17 16 11 14 13 12 11

O
)

\"Al

XIV | XV [ XVI XVII [ XVIII | XIX | XX | XXI XX | XXIII
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

W celu uzyskania punktow za dyscyplie, prowadzona kedzie punktacja pomocnicza.

9. NAGRODY
- indywidualnie za | — Ill miejsca uczestnicy otrzymaa dyplomy i medale w kadej
konkurencji
- za | miejsca w dyscyplinach puchary
- druzynowo w punktacji generalnej za | — VIII miejsca panigtkowe puchary

10. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszyscy zawodnicy zgtaszgjsie na start z dokumentami okr&lonymi w punkcie
,Jczestnictwo”.
2. J&li w dru zynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — dzyna zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje s¢ 50 punktow karnych z klasyfikacji generalnej.
3. Protesty naley sktadaé w trakcie odbywajacej sig konkurencji/meczu lub maksimum 10
minut po jej zakonczeniu, wptacapc wadium 200 zt w biurze zawodow.
4. 15 minut po zakaczonej konkurencji beda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za |-
[Il miejsce (zawodnicy/czki zgtaszag si¢ do punktu spikera)
5. Obowigzkowo optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ub@reczenie od NW.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialngci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
7. W sprawach nie ugtych w regulaminie decyduje Organizator.
8. Program zawoddw zostanie przestany po otrzymanizgtoszda.

WZ LZS w todzi



