REGULAMIN
LIGA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
dla SZKOL. PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
w LEKKIEJ ATLETYCE

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki rodowisku wiejskim oraz v6d mtodziey szkolnej,
- wylonienie Mistrzow w poszczegoélnych konkurencjach,
- wylonienie najlepszych szkét i sekcji LA

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski w todzi
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Belchatowie
- LKS ,OMEGA” w Kleszczowie

3. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odkyda sie:
Il rzut wg roku szkolnego 2008/2009 29.05.2009 Klaszczowie
Zgtoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 — urstezy
otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

| rzut wg roku szkolnego 2009/2010 9.10.2009 Kleszczow
Zgtoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 — urstezy
otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

4. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych, ckowie Zrzeszenia LZS, nie
nalezacy do innych pionéw sportowych, posiastaj: aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NMitymacije
szkolm i LZS z optaconymi skiadkami.

5. PROGRAM
Zawody odlda sie w nastpujacych konkurencjach:
szkoly podstawowe:
dziewczta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut pitecplelantows, sztafeta szwedzka,
chlopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, imtéczlka palantowy, sztafeta szwedzka,

szkoly gimnazjalne:
dziewczta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwkula (3 kg), sztafeta — 4 x 100m.
chlopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal kskawyz, kula (5 kg), sztafeta — 4 x 100m.

W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych pdsiacy aktualne badania
lekarskie i ubezpieczenie od NW. Zawodnicy startujjednej konkurencji i sztafecie, w poszczegoélnych
konkurencjach mma wystaw¢ maksymalnie 2 zawodnikow.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa oighor, pozostate koszty — jednostki delegej
Wopisowe — 5 zt od zawodnika/czki

7. NAGRODY
Zawodnicy/czki za | — lll m-ce w poszczego6lnych karencjach otrzymujdyplomy.
Nagrody w lidze szkoét podstawowych i gimnazjalngeh2008/2009 r. zostamvreczone podczas Mistrzostw
Zrzeszenia LZS szkét podstawowych i gimnazjalnyctiniu 9.06.2009 r. w Kleszczowie.

8. PUNKTACJA
Do punktacji draynowej zaliczane dila punkty dwéch zawodnikéw/czek wid@ej konkurencji wg klucza:
ilos¢ szkét x 2 za | m-ce, za ngphe m-ca jeden punkt mniej.

9. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zawody odRda sie zgodnie z przepisami PZLA.
W sprawach nie gtych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w kortsaji z Sdzig Gtownym.
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodow.

AZS Lod:



Data:

Miejsce:

PROGRAM RAMOWY
Il RZUT LIGI SZKOL PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH W L EKKIEJ ATLETYCE
Rok szkolny 2008/2009

KLESZCZOW, dn. 29.05.2009 r

29.05.2009 r.

Stadion LKS ,,Omega” Kleszczéw

Do godz. 9:30 — przyjazd ekip, zgtoszenia

godz. 9:35 - odprawa techniczna
godz. 9:50 - UROCZYSTE OTWARCIE
godz. 10:10 — 60 m dziewqtzSP

60 m chtopcéw SP

100 m dziewcgt Gimn.
100 m chtopcéw Gimn.
200 m dziewcat SP
200 m chtopcéw SP
300 m dziewcgt Gimn.
300 m chtopcow Gimn.
600 m chtopcow SP
600 m dziewcgt Gimn.
1000 m chtopcéw SP
1000 m chtopcéw Gimn.
sztafeta dziewe SP
sztafeta chtopcow SP
sztafeta dzieweg Gimn.

sztafeta chtopcow Gimn.

Skok w dal dziewgz SP Kula dziewec Gimn.
Skok w dal chtopcéw SP Kulapbbw Gimn.
Skok w dal dziewagt Gimn. Rzut pitly dziewcat SP

Skok w dal chtopcéw GimiRRzut pitka chtopcow SP
Skok wzwy dziewcat Gimn.
Skok wzwghtopcow Gimn.

godz. 14:00 — waczenie dyplomow, zakmzenie zawodow

zawodnik startuje w jednej konkurencji i sztafecie,
wreczanie dyploméw 15 minut po zaktzonej konkurencii,

WZ LZS w todzi



