REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
DLA MLODZIE ZY SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH
w LEKKIEJ ATLETYCE
Kleszczéw, dn. 9.06.2009 r.

. CEL

- popularyzacja lekkiej atletyki §0d dzieci i mtodziey,
- realizacja programu upowszechniania kultury fizygzn

. ORGANIZATOR

- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi,

- Urzad Marszatkowski w todzi,

- Ministerstwo Sportu i Turystyki,

- Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Betfchatowie,
- Ludowy Klub Sportowy ,OMEGA” Kleszczow

. TERMIN I MIEJSCE

9.06.2009 r. — Kleszczéw

godz. 9:30 przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 9,50 otwarcie zawodow
godz 10.10 zawody

. PROGRAM

Zawody odlda si¢ w nastpujacych konkurencjach:

szkoly podstawowe:

dziewczta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piteggalantow,
sztafeta szwedzka (400m, 300 m, 200 m, 100 m),

chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut pitecplalantovd,
sztafeta szwedzka 400m, 300 m, 200 m, 100 m).

szkoly gimnazjalne:
dziewczta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwiula (3 kg), sztafeta — 4 x 100m,
chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwla (5 kg), sztafeta — 4 x 100m.

W zawodach prawo startu posiagagzniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych pdajacy
aktualne badania lekarskie / odpowiaddgrownicy ekip/ i ubezpieczenia od ngustw
nieszczsliwych wypadkow.

Zawodnicy/czki startajw jednej konkurencji i sztafecie, w poszczegolnkohkurencjach mma
wystawic maksymalnie 2 zawodnikow. Nie ma startOw poza kosdm.

. ZASADY FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,
- pozostate koszty pokrywajednostki deleguge,
- wpisowe — 5 zt od osoby.

. NAGRODY

- zazagcie | — Il m-ca w poszczegolnych konkurencjach adnicy i zawodniczki otrzymauj
dyplomy, medale i nagrody.

. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Uczestnicy muszby¢ ubezpieczeni od NW.

Zawody odlkda si¢ zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach nigtygh w regulaminie decyduje WZ
LZS w todzi w konsultacji z &lzia Gtownym.

WZ LZS w todzi



PROGRAM RAMOWY ]
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE
szkot podstawowych i gimnazjalnych

Kleszczow, dn. 9.06.2009 r

Data: 9.06.2009 r.
Miejsce: Stadion LKS ,,Omega” Kleszczéw

Do godz. 9:30 — przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 9:35 — odprawa techniczna
godz. 9:50 — UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:10 — 60 m dziewczat SP Skok w dal dziewczat SP Kula dziewczat Gimn.
60 m chtopcow SP Skok w dal chtopcow SP Kula chtopcow Gimn.
100 m dziewczat Gimn. Skok w dal dziewczat Gimn. Rzut pitkg dziewczat SP
100 m chtopcdw Gimn. Skok w dal chtopcéw Gimn. Rzut pitkq chtopcow SP
200 m dziewczat SP Skok wzwyz dziewczat Gimn.
200 m chtopcow SP Skok wzwyz chtopcéw Gimn.

300 m dziewczat Gimn.
300 m chtopcédw Gimn.
600 m dziewczat SP

600 m dziewczat Gimn.
1000 m chtopcéw SP
1000 m chtopcow Gimn.
sztafeta dziewczat SP
sztafeta chtopcow SP
sztafeta dziewczat Gimn.

sztafeta chtopcow Gimn.

godz. 14:00 — wreczenie dyplomdw, zakonczenie zawoddw

- zawodnik startuje w jednej konkurencji i sztafecie,

- wreczanie dyploméw 15 minut po zakoriczonej konkurencji,

WZ LZS w todzi



