
         

 
 

OŚRODEK SPORTU  i  REKREACJI   
Al. 3 Maja 6B 
97 – 300 Piotrków Trybunalski 
Tel. 044/7326569,7326651 
Tel./fax 044/7325733,7327086 
                                         
www.osirpt.pl 
 

                                     
HALA “RELAX”, tel. .044/7326569,7326651 
Al. 3Maja 6B 
Hala sportowo-widowiskowa „RELAX” z widownią na 800 miejsc,  
boisko do piłki ręcznej, koszykówki i siatkówki oraz siłownia,  
salka konferencyjno-szkoleniowa, zaplecze gastronomiczne.                                               
                                         * 
CENTRUM REKREACYJNO – REHABILITACYJNE, tel. 044/7327086 
ul. Belzacka 108/110 
Korty tenisowe , siłownia dla kobiet i męŜczyzn                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
, sala sportowa, salka metodyczno-szkoleniowa, sauna, usługi w zakresie masaŜu, zajęcia 
rekreacyjne dla kobiet 

                                         * 
ZESPÓŁ KRYTYCH PŁYWALNI 
KRYTA PŁYWALNIA, tel. 044/7326817 
ul. Belzacka 106 
DuŜa i mała niecka basenowa, sauna (mokra i sucha), jakuzzi, 
 hydromasaŜ, bicze szkockie, solarium. 
Obiekt  wyposaŜony jest w urządzenia dla osób niepełnosprawnych. 

                                                       * 
KRYTA PŁYWALNIA, tel. 044/7323734 
ul. Próchnika 8/12 
DuŜa niecka basenowa. 

                                         * 
STADION MIEJSKI „CONCORDIA”, tel. 044/7323706 
ul. świrki 6 
Dwie płyty treningowe pełnowymiarowe, jedna płyta do gier małych 
 (liga amatorska), zaplecze biurowo - szatniowe. 

                                                        * 
LODOWISKO MIEJSKIE, tel. 0667598734 
uL. śeromskiego 22 
Obiekt sezonowy czynny w godzinach od 900 do 2100. 

                                          * 
SEZONOWE KĄPIELISKO „SŁONECZKO”  ( jezioro Bugaj) 
WypoŜyczalnia sprzętu wodnego : kajaki, rowery wodne. 
Obiekt sezonowy. 

                Zapraszamy do korzystania z naszych usług !!! 
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I.CEL IMPREZY :     
- krzewienie kultury fizycznej i rekreacji wśród dzieci, młodzieŜy oraz  osób 

dorosłych i osób niepełnosprawnych,   
- integracja społeczeństwa oraz  miast zaprzyjaźnionych,  
- promocja miasta i regionu.    
II.ORGANIZATOR :   

      OŚRODEK SPORTU i REKREACJI     w Piotrkowie Trybunalskim 
      III .WSPÓŁORGANIZATOR: 
      WOJEWÓDZKIE ZRZESZENIE LUDOWYCH ZESPOŁÓW SPORTOWYCH 
      MIEJSKI SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

IV.TERMIN i MIEJSCE : 
   11 października 2009 r. (niedziela), godz.10.00 , ulice Piotrkowa 
Trybunalskiego 

Biuro Biegu Trybunalskiego 2009 – weryfikacja- ul. Słowackiego przy pomniku Jana 
Pawła II.    
Zapisy przyjmuje Ośrodek Sportu i Rekreacji, Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne,  
ul. Belzacka 108/110 , pok. 15 i 29, Tel. 044/7327086, osir_piotrkow@o2.pl  
Zapisy do poszczególnych biegów przyjmowane będą równieŜ w czasie weryfikacji.  
Weryfikacja uczestników biegu dla osób niepełnosprawnych oraz do biegu sportowego – 
godz. 8.00 – 9.45 . 
Weryfikacja do biegu   masowego – godz.10.00 – 11.15     
Rozpoczęcie biegu o godzinie 1000 .          

1.Bieg rekreacyjny dla osób niepełnosprawnych –  start ok. godziny 10..00,   
2.Bieg sportowy (główny) – start godz. 10.15. 
3.Bieg masowy start ok. godz. 11.45 
      V.TRASA i WARUNKI UCZESTNICTWA :  
Bieg przeprowadzony zostanie na następujących dystansach:  
Bieg I – rekreacyjny dla osób niepełnosprawnych – 100 m   
Bieg II – sportowy – kobiety 7.8 km (3 okrąŜenia) i męŜczyźni 10.4 km(4 okrąŜenia). 
- Kategoria I – OPEN kobiet 
- Kategoria II – męŜczyźni – wiek od 18 do 29 lat, 
- Kategoria III – męŜczyźni – wiek od 30 do 39 lat 
- Kategoria IV – męŜczyźni – wiek  40 lat do 49 lat 
- Kategoria V – wiek od 50 lat.  
Bieg III masowy dystans 3 km – bieg rekreacyjny bez ograniczeń wiekowych.                                                                                                   
       VI.NAGRODY :                                                                                                                                                                                                                                         
Nagrody otrzymują uczestnicy wszystkich biegów na następujących zasadach:                                    
Bieg I  rekreacyjny dla osób  niepełnosprawnych :                           
 3 pierwszych uczestników otrzymują – puchary + nagrody rzeczowe. 
Bieg II sportowy : 
- kobiety /kat I –OPEN /–   miejsca od I do III – puchar + nagroda 
- męŜczyźni / w kat. II-V/ – miejsca od I do III – puchar + nagroda 
 
 
 

 
Klasyfikacja generalna : 
 Kat. męŜczyzn – miejsca od  I do III - puchar + nagroda. 
Bieg III masowy  : 
Uczestnicy biegu masowego – miejsca od I do V – puchar +nagroda rzeczowa.  
Uczestnicy biegu masowego biorą udział w losowaniu nagród rzeczowych.  
Najmłodszy i najstarszy uczestnik biegu masowego otrzymują nagrodę rzeczową. 
VII. POSTANOWIENIA KO ŃCOWE : 

1. Startowe w biegu sportowym wynosi 10 zł. 
2. Numery startowe i koszulki  będą wydawane  podczas weryfikacji. 
3. Koszty organizacyjne zawodów ponoszą organizator i sponsorzy. 
4. Koszty przyjazdu pokrywają uczestnicy lub instytucje delegujące. 
5. Dzieci i młodzieŜ oraz osoby niepełnosprawne do lat 18  
       zobowiązani są przedstawić zgodę rodziców, opiekunów prawnych 
       bądź opiekunów grup zorganizowanych na udział w biegu na piśmie   
       (oświadczenie). 
6. Za grupy zorganizowane odpowiedzialność ponoszą opiekunowie. 
7. Za uczestników niepełnoletnich, indywidualnych ponoszą 
       odpowiedzialność opiekunowie. 
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 
9. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji i moŜliwość 
        wprowadzenia zmian  w niniejszym regulaminu  
10. Organizator zapewnia : nagrody, puchary, dyplomy, pamiątkowe koszulki, 

opiekę medyczną, ubezpieczenie na czas trwania imprezy, napoje. 
 

                                        Zapraszamy do udziału ! 
 
                                                                                                                       


