REGULAMIN
VI Opoczynskiego Rajdu Rowerowego

I. CEL
- realizacja form aktywnego wypoczynku
- popularyzacja turystyki rowerowej i sportu koldegjo
- ksztalttowanie zamitowania dzieci i mtodzyedo rekreacji ruchowe.

II. ORGANIZATOR
- Przewodniczcy Sejmiku Wojewodztwa £.6dzkiego
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawczo Qdbiw Opocznie
- LUKS Stawno

lll. TERMIN | MIEJSCE
Rajd przeprowadzony zostanie w dniu:

4 pazdziernika 2009 r. (niedziela) w godzinach 10.00 2130
OPOCZNO - OPOCZNO

Godz. 9.30 - 9.50 Zbiorka Opoczno - Osiedle Biuaskie, Al. Dybrowki 2.
Weryfikacja listy uczestnikow oraz przyjmowanie dtkbwych zgtosze

Trasa OPOCZNO (Al.. fbrowki — Osiedle Piastowskie) — Sitowa — Parczowek
Petrykozy — Biataczow Zelazowice — Kolonia Zachorzow — Jozefowwierczyna —
Opoczno PHd. (ul. Kuligowska, Limanowskiego, Przaadna, Ogrédki Dziatkowe
»Tulipan”, Watowa).

IV. UCZESTNICTWO
W Rajdzie mog startowa osoby:
- nie posiadaijce przeciwwskazalekarza na udziat w zawodach sportowych,
- posiadajce wiasny rower i ubior,
- posiadajcy kart rowerows lub prawo jazdy,
- dzieci od lat 10 do lat 15 za piseqragodi rodzica lub prawnego opiekuna,
- obowiagzkowo w kaskach ochronnych(Organizator cgciowo zabezpieczy).

V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do rajdu mina dokonywa podajc imi¢ i nazwisko oraz daturodzenia.
Pisemnie lub osoktie za pomogwypetnionego formularza dregpocztova na n/w
adresy:
1. Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w OpoiezPlac Kaéciuszki 15
(wypozyczalnia) Tel. 044 755 30 73;

2. Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportd®@360 £od, ul. Piotrkowska
230/232, tel: 042 636 01 52;

3. E-mail: marek.mazur@lzs.pl



VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA RAJDU

1. Rajd odhdzie st przy czsciowo ograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy
zobowhzani g jech& prawg strona drogi zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

2. Trasa Rajdu przebiegjbedzie gtéwnie drog asfaltow i czesciowo lesna.

3. W czasie Rajdu zabezpieczordiie obstuga medyczna i podstawowy serwis
techniczny.

4. Kolumna Rajdu prowadzonadzie przez oznakowanego Pilota. Uczestnik niegano
wyprzedzé Pilota.

5. Organizator nie klasyfikuje uczestnikow wedhagetych miejsc. Warunkiem
ukonczenia rajdu jest przyjazd uczestnika w limicieszeaym 15 minut od pierwszego
zawodnika.

6. Tempo Rajdu dostosowangdie do przeegitnych maliwosci uczestnikow.

VII. ZASADY FINANSOWANIA | SWIADCZENIA

1. Koszty organizacji $wiadcze dla uczestnikow ponosi ORGANIZATOR
2. Organizator wréd uczestnikow rozlosuje dodatkowe upominki.

3. Rajd zakaczy sk wspolnym ogniskiem podczas ktérego uczestnicyyaiega
kietbask i napgj.

4. Organizator ubezpiecza uczestnikow Rajdu od nagistw nieszczsliwych
wypadkow.

VIIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE
- Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza ewentualne wypadki, rzeczy zagubione lub

skradzione.

- Organizator zabezpieczy serwis nigaitoych napraw w czasie jazdy.

IX. WZOR ZGLOSZENIA

do IV OPOCZYNSKIEGO RAJDU ROWEROWEGO — OPOCZNO 2009

ZGLOSZENIE

Nazwisko

Im¢

Data urodzenia

Podpis

Organizatorzy.



