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10.  Najlepszych Sportowców LZS województwa łódzkiego w roku 2009 
 
 

1. Artur Kozłowski – lekka atletyka MULKS MOS Sieradz 
• Mistrz Polski seniorów na 5.000 m 
• Brązowy medal MP seniorów na 10.000 m 
• Brązowy medal MP seniorów w biegach przełajowych 
Najlepsze wyniki w Polsce w 2009 r na 3.000 m, 5.000 m, w półmaratonie 

 
 

2. Grzegorz Kiljanek - kajakarstwo, konkurencja C-1 – LKK Drzewica 
• Mistrz Polski seniorów  (Kraków) 
• 1m Puchar Polski seniorów   (Drzewica) 
• 3m  C-1 x 3 Mistrzostwa Polski sen  (Kraków) 
• 17m Mistrzostwa Świata seniorów  (Hiszpania) 
• 5m C-1 x 3 Mistrzostwa  Świata seniorów (Hiszpania) 
• 17m Mistrzostwa Europy sen.  (Wielka Brytania) 
• 4m C-1 x 3 Mistrzostwa Europy seniorów 

 
 

3. Andrzej Deberny – zapasy, AKS Piotrków Tryb. 
•  Mistrz Polski Seniorów  w kat. 96 kg 
•  I m-ce Puchar Polski Seniorów – 96 kg 
•  uczestnik Mistrzostw Europy Seniorów 

 
 

4. Małgorzata Milczarek , kajakarstwo (konkurencja K-1 seniorek) – LKK Drzewica 
•  Mistrz Polski seniorów   
• 1m Puchar Polski seniorów   
• 11m Puchar Świata seniorów  
• 12m Puchar Świata seniorów 

 
  

5. Radosław Grzybicki  - zapasy, AKS Piotrków Tryb. 
• Mistrz Polski Juniorów w kat. 96 kg 
• Brązowy medalista Mistrzostw Polski Seniorów – 96 kg 
• 8 m. w  Mistrzostwach Świata Juniorów 

 
 

6. Mateusz Podawca – lekka atletyka, LKS Omega Kleszczów 
• Brązowy medal w Mistrzostwach Polski seniorów na 800 m. 
• V miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski seniorów na 800 m. 

 
     

7. Łukasz Grela – podnoszenie cięŜarów, LUKS Gryf Bujny 
• Srebrny medal w MłodzieŜowych Mistrzostwach Polski kat. 94 kg./346 kg 

 
 

8. Agnieszka Rek – kolarstwo szosowe, MTB, przełajowe kat. juniorka LUKS Sławno 
• Mistrz Polski w kolarstwie przełajowym 
• Srebrny medal Mistrzostw Polski w kolarstwie MTB 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym – wyścig górski 

 
  
 



9. Mateusz Bernatek – zapasy, AKS Piotrków Tryb. 
• Mistrz Polski Juniorów Młodszych kat. 54 kg 
• Zwycięzca Pucharu Polski Juniorów Młodszych – 54 kg 
• VIII m. w Mistrzostwach Europy  Juniorów Młodszych – 54 kg 

 
      

10. Marta Turobo ś – kolarstwo LUKS Sławno,   juniorka młodsza 
•  Mistrz Polski w kolarstwie przełajowym 
• Srebrny medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym - jazda 

indywidualna na czas 
• Srebrny medal Mistrzostw Polski w kolarstwie torowym - wyścig punktowy 
• Srebrny medal Mistrzostw Polski w kolarstwie torowym - 2000m 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie MTB 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie torowym – sprint 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym - jazda druŜynowa 

na czas 
• IV miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie szosowym wyścig ze startu 

wspólnego 
• V miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie torowym – 500m 
• VII miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie szosowym – wyścig górski 

 
 

11. Michał Jaworski – zapasy AKS Piotrków Tryb. 
• II m. w Mistrzostwach Polski seniorów kat. 84 kg 
• I m. w Pucharze Polski 

 
 

12. Przemysław Niedźwiecki – zapasy AKS Piotrków Tryb. 
• II m. w Mistrzostwach Polski seniorów kat. 66 kg. 
• II m. w Pucharze Polski  

 
 

13. Kamil Szczepanik – podnoszenie cięŜarów, LUKS Gryf Bujny 
• 9 m. w Mistrzostwa Świata juniorów do lat 17 
• 7 m. w Mistrzostwach Europy juniorów do lat 17  
• 1 m. w Mistrzostwach Polski juniorów do lat 17 
• 4 m. Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy 

 
 

14. Piotr Mizera – podnoszenie cięŜarów – LKS EKOPAK Dobryszyce 
• II m w Mistrzostwach Polski kat. 77 kg/285 kg 

 
 

15. Sylwester Szczepanowski – zapasy AKS Piotrków Tryb. 
• Mistrz Polski juniorów 

 
 
 

16. Grzegorz Furmaniuk – podnoszenie cięŜarów – LUKS Bujny  
• III m. w Mistrzostwach Polski juniorów do lat 20 

 
 
 
 
 



17. Damian Szczepanik – podnoszenie cięŜarów – LUKS Gryf Bujny 
• Mistrz Polski juniorów do lat 17 
• 8 miejsce w Mistrzostwach Europy juniorów do lat 17 
• 15  miejsce w Mistrzostwach Świata juniorów do lat 17 

 
 

18. Katarzyna Grabarczyk – podnoszenie cięŜarów – LKS Dobryszyce 
• 11 m. w Mistrzostwach Świata juniorek  
• I miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie MłodzieŜy 
• 4 m. w Mistrzostwach Polski seniorek 

 
 

19. Łukasz Wawrzeczko – podnoszenie  cięŜarów – LKS  Dobryszyce 
• II miejsce w Mistrzostwach Polski juniorów do lat 17 

 
 

20.  Krystian Widliński – podnoszenie cięŜarów – LKS Dobryszyce 
• 3 miejsce w Mistrzostwach Polski juniorów do lat 17 

 
 

21. Łukasz Krawczyk – podnoszenie cięŜarów – LKS Dobryszyce 
• I miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiady MłodzieŜy 

 
 

22. Barbara Stanisławiak – juniorka mł. 
• Srebrny medal Mistrzostw Polski w kolarstwie przełajowym 
• VI miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie MTB 

 
 

23. Paulina Rybińska – juniorka mł. 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym – jazda 

druŜynowa na czas 
• IV miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie MTB 

 
 

24. Maria Ziółkowska – kolarstwo, juniorka mł. – LUKS Sławno, 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym – jazda 

druŜynowa na czas 
• VI miejsce w  Mistrzostwach Polski w kolarstwie MTB 
• VI miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie przełajowym 

 
 

25. Ewelina Fijałkowska – kolarstwo  juniorka mł. – LUKS Sławno 
• Brązowy medal Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym – jazda 

druŜynowa na czas 
 
 

26. Kordian Pacierpnik , konkurencja K-1 juniorów – LKK  Drzewica, 
• 3m. Mistrzostwa Polski juniorów (Kraków) 

 
 
 

27. Damian Stanik, konkurencja K-1 juniorów – LKK Drzewica 
• 2 m. Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy 2009 (K) 

 



 
28. Damian Rępuszewski – podnoszenie cięŜarów UMLKS Radomsko  

• I miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie MłodzieŜy 
 
 

29. Mateusz Figlus – podnoszenie cięŜarów – LKS Dobryszyce 
• 2 miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie MłodzieŜy 

 
 

30. Przemysław Kałwa – podnoszenie cięŜarów – LKS Dobryszyce 
• 3 miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie MłodzieŜy 

 
 

33. Maksymilian Jędrzejczyk – kolarstwo 
• IV miejsce w Mistrzostwach Polski w kolarstwie MTB 

 
 
 
 
 
 
 

Trenerzy LZS województwa łódzkiego 
 
- Włodzimierz Dębowski – LKK Drzewica,  kajakarstwo 
 
- Przemysław Gierczak – LUKS  Sławno, kolarstwo 
 
- Henryk Furmaniuk – LUKS Gryf Bujny, podnoszenie cięŜarów 
 
- Zbigniew Rosiak – MULKS MOS Sieradz, lekka atletyka 
 
- Piotr Stępień – AKS Piotrków Tryb., zapasy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



WSPÓŁZAWODNICTWO RAD POWIATOWYCH Z LZS 
 

I. Rada Powiatowa Z LZS w Piotrkowie Trybunalskim 
I. Rada Powiatowa Z LZS w Bełchatowie 
III.  Rada Powiatowa Z LZS w Radomsku 

 
WyróŜnienia: 

- Rada Powiatowa Z LZS w Kutnie 
- Rada Powiatowa Z LZS w Łowiczu 
- Rada Powiatowa Z LZS w Pajęcznie 
- Rada Powiatowa Z LZS w Rawie Maz. 
- Rada Powiatowa Z LZS w Skierniewicach 
 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO RAD GMINNYCH Z LZS 
 

I. Rada Gminna Z LZS w Woli Krzysztoporskiej 
II.  Rada Gminna Z LZS w Rozprzy 
III.  Rada Gminna Z LZS w DruŜbicach 

 
WyróŜnienia 

- Rada Gminna Z LZS w Bełchatowie 
- Rada Gminna Z LZS w Strykowie 

 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO RAD MIEJSKO–GMINNYCH Z LZS 
 

I. Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Zelowie 
II.  Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Sulejowie 
III.  Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Działoszynie 

 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO NAJLEPSZYCH LUDOWYCH KLUBÓW 
SPORTOWYCH W SPORCIE WYCZYNOWYM 

 
I. AKS Piotrków Tryb. – zapasy 
II.  LKS Dobryszyce – podnoszenie cięŜarów 
III.  LKK Drzewica – kajakarstwo górskie 
IV.  LKK LUKS Sławno – kolarstwo 
V. UKS Błyskawica Domaniewice – short track 
VI.  LUKS Gryf Bujny – podnoszenie cięŜarów 

 
 

KONKURS „ OMEGA” – NA NAJLEPSZY KLUB SPORTOWY 
 

I. LKS „Omega” Kleszczów 
II.  MULKS MOS Sieradz 
III.  LZS Trębaczew 

 
WyróŜnienia: 

- LKS Bielowice 
- LKS Kietlin 
- LKS „Macovia” Maków 
- LKS „Drukarz” Radomsko 
- LKS „Grab” Szydłów 

 



 
WSPÓŁZAWODNICTWO SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH 

 
I. Zespół Szkół Rolniczych CKP w Bujnach 
II.  Zespół Szkół Ogólnokształcących w Zelowie 
III.  Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Zelowie 

 
WyróŜnienia: 

- Zespół Szkół Rolniczych w Czarnocinie 
- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Szydłowie 
- Zespół Szkół Rolniczych CKU w Wolborzu 

 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH 
 

I. Gimnazjum w Rozprzy 
II.  Gimnazjum w Ręcznie 
III.  Gimnazjum w Tomawie 

 
WyróŜnienia:   

- Gimnazjum w Kleszczowie 
- Gimnazjum w Łobudzicach 
- Gimnazjum w Oporowie 
- Gimnazjum w Regnowie 

 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO SZKÓŁ PODSTAWOW YCH 
 

I. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Zelowie 
II.  Szkoła Podstawowa Nr 2 w Zelowie 
III.  Szkoła Podstawowa w Rozprzy 

 
WyróŜnienia: 

- Szkoła Podstawowa w Boguszycach 
- Szkoła Podstawowa w Kleszczowie 
- Szkoła Podstawowa w Łękach Szlacheckich 
- Szkoła Podstawowa w Ręcznie 

 
 

WSPÓŁZAWODNICTWO SEKCJI TURYSTYCZNYCH 
 

I. Rada Gminna Z LZS w Woli Krzysztoporskiej 
II.  LKS Koluszki 
III.  Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Sulejowie 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 


