REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA MLODZIE ZY SZKOL PODSTAWOWYCH
Spata, dn. 22.03.2012r.

. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wytonienie najlepszych zawodnikow/czek Z LZS w exgpdztwie

. ORGANIZATOR

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

. TERMIN I MIEJSCE
22.03.2012 r. — Centralnyséddek Sportu w Spale k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoeeie zawodow

. UCZESTNICTWO

W zawodach magbrat udziat zawodnicy/czkiddlacy cztonkami LZS/LKS, LUKS i
posiadajcy aktualne badania lekarskie. Uczestnicy mums#Z ubezpieczeni od nagtstw NW
we wiasnym zakresie lub Radzie Wojewodzkiej Z LZS.

. PROGRAM

dziewczta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok w dal, sztafeta2®0m.
Zawodnik/czka mge startowad w dwoch konkurencjach i w sztafecie.
W biegach powsej 200m startuje w danym biegu i sztafecie.

Reprezentacja szkoty/powiatu, peo wystawé jedm sztafe¢. W skokach mana wystawt 2
zawodnikéw/czki.

. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagréd pokrywa oizgtor
- koszty przejazdu, diet

. NAGRODY

Za zagcie | — Il miejsca w konkurencjach —dyplomy i mésla

. POSTANOWIENIA KO NCOWE

W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszem& w porozumieniu
Z sdzig gtdbwnym. Obstug sedziowslky wyznaczy OZLA w todzi.

W zawodach niedala mogli startowa zawodnicy poza konkursem.

Mistrzostwa zostanprzeprowadzone zgodnie z rocznikami dla szkot favdswych.

Dyplomy i medale wgczane hda 15 minut po zakaczeniu konkurencji.

Zawody odlkda sic zgodnie z przepisami PZLA

WZ LZS w todzi



PROGRAM RAMOWY
Indywidualnych Halowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS
Wojewodztwa £odzkiego
w Lekkiej Atletyce Szkét podstawowych
Spata — 22.03.2012 r.

Data: 22.03.2012 .

Miejsce: Hala lekkoatletyczna OPO w Spale, pow.asnowski
Do godz. 9:30 — przyjazd ekip, zgtoszenia

godz. 9:35 - ustawienie ekip do otwarcia

godz. 9:45 - UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:10 — 60 m dziewqtz skok w dal dziewcs
60 m chiopcéw skok w dal chtopcow
200 m dziewcat

200 m chtopcow

600 m dziewcst

1000 m chtopcéw
sztafeta 4x200m dziewqiz

sztafeta 4x200m chtopcow

ok. godz. 13:00 — zakozenie mistrzostw

Uwagi:
- wreczanie dyploméw 20 minut po zakzonej konkurencji.
- ewentualne protesty po wptaceniu wadium aakkiadd do 10 minut po zaki@zeniu
konkurencii,
- kierownicy ekip, trenerzy ustawiggwoje ekipy na miejscu zbiérki do otwarcia,
- wszyscy zawodnicy ktérzy aktualnie nie uczestnwzodbywajcej st konkurencji znajduj
si¢ na widowni hali lekkoatletycznej.

WZ LZS w todzi



